
 

 

aŀǊǝ [ǳƴŘōŜǊƎΣ tŀǎǘƻǊŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ - ƳΦƭǳƴŘōŜǊƎϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ     
CǊΦ .Ǌȅŀƴ 5ƻƭŜƧǎƛΣ tŀǊƛǎƘ tǊƛŜǎǘ - ōǊȅŀƴΦŘƻƭŜƧǎƛϪǎŜŀǧƭŜŀǊŎƘΦƻǊƎ              

{ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ     мулр b пфǘƘ {ǘǊŜŜǘΣ {ŜŀǧƭŜΣ ²! фумло     нлс-сон-лупо     ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 

St. Bendict Parish  
5th Sunday in Ordinary Time - February 4, 2018  

WÙěĥě ġéÙ IÙÁûÙė 
5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎΣ 
 ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƻŦ 
WŜǎǳǎ ƘŜŀƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ DƻǎǇŜƭǎΦ  5ŜǇŜƴŘƛƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜ ƴŜŜŘ WŜǎǳǎ ƘŜŀƭǎ ƳƛƴŘΣ ōƻŘȅ ŀƴŘ 
ǎǇƛǊƛǘΦ  ¢ƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ ƻŦ hǊŘƛƴŀǊȅ 
¢ƛƳŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ [Ŝƴǘ ǿŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ 
ŀƎŀƛƴ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƘŜŀƭƛƴƎκƳƛǊŀŎƭŜ 
ǎǘƻǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ DƻǎǇŜƭ ƻŦ aŀǊƪΦ   
 9ǾŜǊȅ CŜōǊǳŀǊȅ ммǘƘ ƛǎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
Řŀȅ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛŎƪ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ hǳǊ [ŀŘȅ ƻŦ 
[ƻǳǊŘŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǘ Ŧŀƭƭǎ ƻƴ ŀ {ǳƴπ
ŘŀȅΦ  ²ƘƛƭŜ ǿŜ ƻũŜǊ ŀƴƻƛƴǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƛŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {ŀǘǳǊŘŀȅ Ƴŀǎǎ ŜŀŎƘ 
ƳƻƴǘƘ L ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŎŜ ŀ ȅŜŀǊΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƳƛƭȅ ŦƻǊ 
ǘƘƻǎŜ ōŀǇǝȊŜŘ /ŀǘƘƻƭƛŎǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
{ǳƴŘŀȅ ƳŀǎǎŜǎ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ ммǘƘΦ     
 ¢ƘŜ wƛǎŜƴ /ƘǊƛǎǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀŎǊŀπ
ƳŜƴǘǎ ōǳǘ ƛƴ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǿŀȅ ƻũŜǊǎ 
ŀƴƻƛƴǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛŎƪ ŦƻǊ ƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ 
ŎƻƳŦƻǊǘΦ  CƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ 
ǘƘƛǎ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ǿŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƻƴƭȅ ƴŜŀǊ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƭƛŦŜ ōǳǘ ǎƛƴŎŜ ±ŀǝπ
Ŏŀƴ LL ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ Ƙŀǎ ǊƛƎƘǜǳƭƭȅ ŜȄǇŀƴŘŜŘ 

ƛǘǎ ǎŎƻǇŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  ǘƘƻǎŜ ŘŜŀƭƛƴƎ  ǿƛǘƘ 
ƳŀƧƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ƴŜŀǊ ŘŜŀǘƘύΣ 
ǘƘƻǎŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅΦ  ¢ƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎǇŜŎƛŦȅ 
άƛƭƭƴŜǎǎέ ŀƴŘ ŎƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ōǳǘ 
ŀƭǎƻ ƳŜƴǘŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƘŜŀƭƛƴƎ 
ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ  !ƭǎƻΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 
ƻŦ ƎǊƻǿƛƴƎ ƻƭŘ ŀƎŜ ŀƴŘ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇŜǊǎƻƴ 
Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΦ   
   ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ƴƻƴ-ōŀǇǝȊŜŘ ƻǊ 
ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŎƘǳǊŎƘŜǎΚ  ¢ƘŜ ǎŀŎπ
ǊŀƳŜƴǘŀƭ ǎǘŜǇ ŦƻǊ ƘŜŀƭƛƴƎ ƻŦ ŀ ƴƻƴ-
ōŀǇǝȊŜŘ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ōŀǇǝǎƳ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ƭŀǘŜǊ ƻƴΣ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎŀŎǊŀπ
ƳŜƴǘǎΦ  CƻǊ ƻǳǊ ōŀǇǝȊŜŘ /ƘǊƛǎǝŀƴ ōǊƻǘƘπ
ŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ L ŀƳ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ 
ŀƴƻƛƴǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛŎƪ ƛŦΥ мύ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƘŜ 
ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ нύ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ 
/ŀǘƘƻƭƛŎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ 
ŀƴŘ оύ ƛŦ ǘƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ 
ƳƛƴƛǎǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƘǳǊŎƘΦ  LŦ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŜǾŜǊ ǳƴǎǳǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŦƻǊ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ   
 L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ƻŦ ƘŜŀƭƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΣ ƭŜǘ ǳǎ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ DƻŘΩǎ ƘŜŀƭƛƴƎΦ  WŜǎǳǎ ƛǎ ƻǳǊ 
ƘŜŀƭŜǊΦ   
   CǊΦ .Ǌȅŀƴ 5ƻƭŜƧǎƛ 

b9·¢ ²99Y  
Lb {/wLt¢¦w9 

aƻƴ    {ǘΦ !ƎŀǘƘŀ 
 м YƎǎ уΥм-тΣф-мо 
 aƪ сΥро-рс 
¢ǳŜ     {ǘΦ tŀǳƭ aƛƪƛ ϧ /ƻƳǇŀƴƛƻƴǎ 

 м YƎǎ уΥнн-ноΣнт-ол 
 aƪ тΥм-мо  
 

²ŜŘ м YƎǎ млΥм-мл  
 aƪ тΥмп-но 
 

¢Ƙǳ       {ǘǎΦ WŜǊƻƳŜ 9Ƴƛƭƛŀƴƛ ϧ  
      WƻǎŜǇƘƛƴŜ .ŀƪƘƛǘŀ 

 м YƎǎ ммΥп-мо 
 aƪ тΥнп-ол  
 

CǊƛ мYƎǎ ммΥнф-он  
 aƪ тΥом-от  
 

{ŀǘ        {ǘΦ {ŎƘƻƭŀǎǝŎŀ 
 м YƎǎ мнΥнс-онΤ моΥоо-оп 
 aƪ уΥм-мл  
 

{ǳƴ [Ǿ моΥм-нΣпп-пс 
 м /ƻǊ млΥомτммΥм 
 aƪ мΥпл-пр 
 
 

²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜ ǊŜŦŜǊπ
ŜƴŎŜǎ ŦǊƻƳ aŀǎǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǎƻ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜƳ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀȅŜǊ ǝƳŜΦ wŜƅŜŎǝƻƴ 
ōƻƻƪƭŜǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ  



 

 

CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ нлму hũŜǊƛƴƎǎ .ǳŘƎŜǘ 

5ŜŎŜƳōŜǊ    Ϸ плΣнпмΦлл      Ϸ офΣтрсΦлл   

¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ōǳŘƎŜǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊ ƛǎ ϷпноΣтнл   

όǿƘƛŎƘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ϷорΣомлύ 

-ńŖŖ )őŗňőŗŌŒőŖ 

{ǳƴŘŀȅ - CŜōǊǳŀǊȅ пǘƘ  
        у ŀƳ - CǊΦ .Ǌȅŀƴ 5ƻƭŜƧǎƛ  
      мл ŀƳ - ¢ƘŜ tŜƻǇƭŜ ƻŦ {ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ tŀǊƛǎƘ 
        р ǇƳ - [ƛǘǳǊƎƛŎŀƭ aƛƴƛǎǘŜǊǎ ŀǘ {ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ  

  CǊƛ нκф - ¢ƛƳ 5ŀȅ Y ōȅ /ƭŀǊŀ [ŜǳƴƎ  

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ Ƙŀǎ ŀ ōƻƻƪ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊ ǊŜǉǳŜǎǘǎ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀŘŘ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳǊ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ǳǇ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΚ ¸ƻǳ 
ǿƛƭƭ ŦƛƴŘ ǘƘŜ ōƻƻƪ ƻƴ ŀ ǎǘŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜǎǘƛōǳƭŜΦ 

CŜōǊǳŀǊȅ рǘƘ ǘƻ CŜōǊǳŀǊȅ ммǘƘ 
 

aƻƴŘŀȅ тΥпр ŀƳ aŀǎǎ 
  уΥол ŀƳ wƻǎŀǊȅ 
  фΥлл ŀƳ {aŘt {ŀƴŘǿƛŎƘ aŀƪŜǊǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ            bƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ƭƛǘǳǊƎȅ 
  тΥлл ta ²ƻƳŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ сΥол ǇƳ aŀǎǎ  
¢ƘǳǊǎŘŀȅ уΥпр ŀƳ aŀǎǎ  
  тΥлл ǇƳ /ƘƻƛǊ wŜƘŜŀǊǎŀƭ 
CǊƛŘŀȅ  тΥпр ŀƳ aŀǎǎ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ млΥлл ŀƳ tǊŀȅŜǊ DǊƻǳǇ 
{ǳƴŘŀȅ  уΥлл ŀƳ aŀǎǎ ǿκ!ƴƻƛƴǝƴƎ 
  уΥпр ŀƳ CƛǊǎǘ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ /ƭŀǎǎ 
  фΥлл ŀƳ ς bƻƻƴ IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ IƻǳǊ 
  млΥлл ŀƳ aŀǎǎ ǿκ!ƴƻƛƴǝƴƎ 
  ммΥол ŀƳ ²ƛƴǘŜǊ ¢ƘŜƻƭƻƎȅ {ŜǊƛŜǎ 
  пΥмр ǇƳ wŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ  

  рΥлл ǇƳ aŀǎǎ ǿκ!ƴƻƛƴǝƴƎ 

7ň œŕńŜ ŉŒŕ ŗŋň 3ŌņŎ 

/ŀǊƳŜƴ DƻƴȊŀƭŜȊΣ ²ƛƭƭƛŜ YƭŜũƴŜǊΣ 9ƭƛ aŀƘƴƪŜƴΣ  
5ŀƭŜ {ǘŜŜƴΣ WŀƴƛŎŜ aƻǎŜȅΣ bƻǊŀ ¢ŀȅƭƻǊΣ 5Ŝƴ /ƻǎǘŀƭŜǎΣ  
!ƴƴŜ [ŜŀŎƘŜΣ wƻǎŜŀƴƴŜ  .ƻǊŘŜƴΣ 9ŀǎǘƻƴ .ǊƻǿƴΣ  
9ǳƎŜƴŜ IŀȅŘǳΣ aŀǊƎŀǊŜǘ {ǿŀƴǎƻƴΣ ·ŀǾƛŜǊ {ŎƘƳƛǧΣ  
.ŀǊōŀǊŀ IŀŘŀƭƭŜǊΣ aŀǊǝƴ wŜƎƎŜΣ ŀƴŘ aŀǧƘŜǿ DǊŀȅΦ 

tÁėìěé {ġÁãã 

tŀǊƛǎƘ {ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ нлмуΥ  bƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŦƛƭƭŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 
ƎƛǾƛƴƎ ǇƭŜŘƎŜ ŦƻǊ нлмуΗ bƻǿ ƛǎ ǘƘŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ {ǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ ƭƛƴƪ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ƘƻƳŜ ǇŀƎŜΦ  
tƭŜŘƎŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ƻƴƭƛƴŜ ƎƛǾƛƴƎ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ Ŧƛƭƭ ƻǳǘ ŀ 
ǇƭŜŘƎŜ ŎŀǊŘ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴ ōŀǎƪŜǘ ǘƻŘŀȅ ƻǊ ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ƻŦŦƛŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǘƛƻƴ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎ ǿŜ ōŜƎƛƴ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ŦƛǎŎŀƭ 
ȅŜŀǊΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ǇƭŜŘƎŜΦ  

IŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ȅƻǳǊ нлмт ¢ŀȄ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳΚ 
!ƭƭ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƳŀƛƭŜŘ WŀƴǳŀǊȅ мфǘƘΦ LŦ ȅƻǳ ŘƛŘ 
ƴƻǘ ƎŜǘ ƛǘ ƻǊ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 
aŀǊȅ {ŎƘƴŜƛŘŜǊΣ ŀǘ ƳΦǎŎƘƴŜƛŘŜǊϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΦ  

0ńŕŌŖŋ %řňőŗŖ 

    WhLb h¦w Ih{¢{ Chw /hCC99 Ih¦w ¢h5!¸  
у !a {I9ww¸ ½!b9     мл !a ¢I9 ¦b!.L! C!aL[¸ 
/ƻŦŦŜŜ ƘƻǳǊ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎŀŦŜǘŜǊƛŀ ŀŦǘŜǊ aŀǎǎΦ   ¢ƘŜ ǎƛƎƴ ǳǇ 
ǎƘŜŜǘ ŦƻǊ Ƙƻǎǘǎ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀŦŜǘŜǊƛŀ ƻǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ 
hŦŦƛŎŜ  ŀǘ нлс-сон-лупо ƻǊ ǇŀǊƛǎƘϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΦ 

! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦǊƻƳ {ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ 
{ŎƘƻƻƭ сǘƘ DǊŀŘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {Ǉŀπ
ƎƘŜǩ 5ƛƴƴŜǊ ƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅΗ  

4ŋŌŖ 7ňňŎ ńŗ ń 'ŏńőņň 3ŗňŚńŕŇŖŋŌœ 

tŀǊƛǎƘ hŶŎŜ tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊ                        нлс-сон-лупо 
aŀǊȅ {ŎƘƴŜƛŘŜǊΣ t!!                ƳΦǎŎƘƴŜƛŘŜǊϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
.ŜŎƪȅ hǊǝȊΣ !ŘƳƛƴ !ǎǎǘΦ                           ōΦƻǊǝȊϪǎǘōŜƴΦƴŜǘ 
!ƴƛǘŀ IŀǊŘǿƛŎƪΣ CŀŎƛƭƛǝŜǎ                ŀΦƘŀǊŘǿƛŎƪϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
/ƘŀǊƭƛŜ IƛŜǎǘŀƴŘΣ aǳǎƛŎ                    ŎΦƘƛŜǎǘŀƴŘϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ 
YŀǘŜ .ǊƻǿƴΣ ¸ƻǳǘƘ            ƪŀǘŜϪƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƴŜǘ 
 

!ƊŜǊ-IƻǳǊǎ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ bǳƳōŜǊ          пнр-фрп-опоп 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ 
/ŀǇƛǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ 5ƻƴƻǊ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ŀƴŘ 
{ǘŀǘǳǎ ¦ǇŘŀǘŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ !ǳŘƛǘƻπ
ǊƛǳƳ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нсΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǎ ŀǎ ǿŜ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ 
¸ŜŀǊ н ƻŦ ǘƘŜ /ŀǇƛǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ tƘŀǎŜ 
н ǎŜƛǎƳƛŎ ǿƻǊƪ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ǎƻƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ŀ ŘƻƴƻǊ ǿŀƭƭΣ ŀƴŘ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ƻŦ 
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ   ¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿŀǎ Ŧƻƭƭƻǿ 
ōȅ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƎǊŜŀǘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΗ  
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ƻƴŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΗ  ¢I9 th²9w 
thLb¢ tw9{9b¢!¢Lhb {Ih²b !¢ ¢I9 9±9b¢ /!b 
.9 ±L9²95 ŀǘ ¢I9 {/Ihh[ ²9.{L¢9 !¢ 
ǿǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΗ  

 

!w9 ¸h¦ tw9t!wLbD  
¸h¦w{9[C Chw [9b¢Κ 
!{I ²95b9{5!¸ L{  
C9.w¦!w¸ мп¢IΗ 
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3ńņŕńŐňőŗŖ 

3ňŕřŌőŊ /ŗŋňŕŖ 
{ǘΦ aŀǊǝƴ ŘŜ tƻǊǊŜǎ {ŀƴŘǿƛŎƘ aŀƪŜǊǎΥ ¢ƻƳƻǊǊƻǿΣ 
ŀǘ ф ŀƳ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ŜƴǘŜǊΦ ! 
ǎƛƳǇƭŜ ǿŀȅ ǘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ƘǳƴƎǊȅ ƛƴ ƻǳǊ 
ŀǊŜŀ ōȅ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΦ 

tŜŀŎŜŦǳƭ /ǊŀƊŜǊǎΥ aŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ ф ŀƳ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŎǊŀƊǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ²ǳǊǎǜŜǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ .ƻȄŜǎ ƻŦ WƻȅΦ  Wƻƛƴ ǳǎΗ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƛǘƘ IǳƳŀƴ /ƻƴŎŜǊƴǎ  ϧ {ƻŎƛŀƭ WǳǎǝŎŜΥ  
²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜŎǳǊŜŘ о ŘŀǘŜǎ ǘƻ ǎƻǊǘ ŦƻƻŘ ŀǘ CƻƻŘ [ƛŦŜπ
ƭƛƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ŦǊƻƳ с ǘƻ уΥол 
ǇƳ ƻƴ aŀǊŎƘ ннƴŘΣ aŀȅ нпǘƘΣ ŀƴŘ Wǳƭȅ нсǘƘΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ 
ƳŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƴƛƎƘǘǎ 
ŀǘ р ǇƳ ŀƴŘ ŎŀǊǇƻƻƭ ǘƻ CƻƻŘ [ƛŦŜƭƛƴŜ ŀǎ ǿŜ ƘŜƭǇ ŦƻƻŘ 
ŬƴŘ ƛǘǎ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŦƻƻŘōŀƴƪǎΦ 

/ŀǘƘƻƭƛŎ !ŘǾƻŎŀŎȅ 5ŀȅ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ нмǎǘ 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ ǿǿǿΦƛǇƧŎΦƻǊƎ ōȅ CŜō нƴŘΦ 
¢ƘŜ Řŀȅ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ōǊƛŜŬƴƎǎ ƻƴ ƭŜƎπ
ƛǎƭŀǝǾŜ ƛǎǎǳŜǎΣ aŀǎǎ ŀƴŘ ŀǇǇƻƛƴǘπ

ƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎΦ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅΥ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 
{ǘŀǘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅκ
IƻǳǎƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ {ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ tŀǳƭ {ƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ 
LƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴƛǘȅ tŜŀŎŜ ϧ WǳǎǝŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ /ƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 
ǇŀǊƛǎƘ ƻŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎŀǊǇƻƻƭΣ 

3ņŋŒŒŏ .ňŚŖ 

IŀǾŜ ŀƴ ƛǘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳƭƭŜǝƴΚ tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ƛǘ ōȅ пΥлл 
ǇƳ  ƻƴ aƻƴŘŀȅ ǘƻ ǇŀǊƛǎƘϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ Φ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ 9ƳƳŜǘ WŀŎƻōǎƻƴΣ 
ǿƘƻ ǿŀǎ ōŀǇǝȊŜŘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘΦ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ 
/ŀǘƘƻƭƛŎ CŀƳƛƭȅΗ 

.ŀǇǝǎƳ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴΥ hǳǊ ƴŜȄǘ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƎƻŘǇŀǊŜƴǘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳƻǾŜŘ ǘƻ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀǊŎƘ  
оǊŘΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ф ŀƳ aŀǎǎΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΦ 

CƛǊǎǘ /ƻƳƳǳƴƛƻƴΥ ²Ŝ ƘŀǾŜ ол ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ 
ŦƻǊ мǎǘ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ƛƴ ƭŀǘŜ !ǇǊƛƭΦ tƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀōǎƻǊō ǿƘŀǘ ǘƘŜ 9ǳŎƘŀǊƛǎǘ ƳŜŀƴǎΦ 

wΦ/ΦLΦ!Φ ŀƴŘ !Řǳƭǘ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴΥ ¢ƻŘŀȅΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ǘƘŜ мл ŀƳ aŀǎǎΣ ƛǎ ǘƘŜ пǘƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ƻǳǊ ǎƛȄ ǿŜŜƪ 
¢ƘŜƻƭƻƎȅ ǎŜǊƛŜǎ ǘŀǳƎƘǘ ōȅ CǊΦ .Ǌȅŀƴ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ 
ǘƘŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ CŀƛǘƘΦ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƭƭ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǿƛǘƘ ǘƻǇƛŎǎ ŀǘ ǿǿΦǎǘōŜƴǎΦƴŜǘΦ 

aŀǊǊƛŀƎŜ tǊŜǇŀǊŀǝƻƴΥ hǳǊ ƴŜȄǘ aŀǊǊƛŀƎŜ tǊŜǇŀǊŀπ
ǝƻƴ 5ŀȅ ƛǎ {ǳƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ мрǘƘΦ {ƛƎƴ ǳǇ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
 

CƻǊ aƻǊŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛǘŜƳǎΥ Ŝ-Ƴŀƛƭ  
ƳΦƭǳƴŘōŜǊƎϪǎǘōŜƴǎΦƴŜǘ ƻǊ Ŏŀƭƭ нлс-рму-слмтΦ 

9ŒŘŗŋ -ŌőŌŖŗŕŜ 

hǇŜƴ IƻǳǎŜ ǘƘƛǎ CǊƛŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ фǘƘ ŀǘ ф ŀƳΦ  
/ƻƳŜ ǎŜŜ ǿƘŀǘ {ǘΦ .ŜƴŜŘƛŎǘ {ŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ǘƻ ƻŦŦŜǊΗ 

Stressed  & Blessed  
tǳǩƴƎ WŜǎǳǎ ƛƴ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ  
ƻŦ ¸ƻǳǊ hǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ [ƛŦŜ 

 

¢ƻŘŀȅΣ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ {ǘǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ .ƭŜǎǎŜŘ ǎŜǊƛŜǎΦ  Wƻƛƴ 
ǳǎ ŀǎ ǿŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘΩǎ ǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ǳǎ ƻǳǘΣ ƎƛǾŜ ǎƻƳŜ 
ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŀǘ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǎƘŀǊŜ 
Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǎŀƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅ 
ǎǘǊŜǎǎŜǎ ƻŦ ƭƛŦŜΗ 
{ǘΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ tŀǊƛǎƘΣ  умп b9 урǘƘ {ǘǊŜŜǘ 
 aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭΥ рΥлл ǇƳ 
 CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ aŜŀƭΥ сΥмр ǇƳ 
 IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΥ тΥлл ǇƳ 
9{t9w!b½! aL{{Lhb ¢wLt ς Wǳƭȅ нф ǘƻ !ǳƎ пΥ 
IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ {ƻǇƘƻƳƻǊŜǎ ŀƴŘ WǳƴƛƻǊǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ  ǘƘƛǎ 
ǎǳƳƳŜǊ ŦƻǊ ŀ aƛǎǎƛƻƴ ¢ǊƛǇ ǘƻ ¢ƛƧǳŀƴŀΣ aŜȄƛŎƻΦ  {ǘΦ /ŀǘƘŜπ
ǊƛƴŜΩǎ tŀǊƛǎƘ ŀƴŘ b {ŜŀǧƭŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ ¸ƻǳǘƘ ŀǊŜ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ 
ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ  {ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ǎǇŜƴŘ ŀ ǿŜŜƪ ƛƴ 
aŜȄƛŎƻ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƘƻǳǎŜǎΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ƛǎ Ϸрлл όǿŜ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎŜ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘύΦ  tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘ ƳƻƴǘƘƭȅ 
ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘǊƛǇΦ  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŀƴŘ Ϸмлл ŘŜǇƻǎƛǘ ŀǊŜ ŘǳŜ CŜōǊǳŀǊȅ мпǘƘΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΣ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ƻǊ w{±tΣ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘŜΣ 
ƪŀǘŜϪƴǎŜŀǧƭŜŎŀǘƘƻƭƛŎȅƻǳǘƘΦƻǊƎ ƻǊ нлс-пуу-рфтлΦ  

#ŒŐŐŘőŌŗŜ %řňőŗŖ 
!ŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ¢ǊŀǳƳŀ ϧ .ǳƛƭŘƛƴƎ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜΥ ! ǿƻǊƪǎƘƻǇ 
ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǝŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ 
ǎŎƛŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŀũŜŎǘǎ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀ ƻƴ ōǊŀƛƴǎ ŀƴŘ ōƻŘπ
ƛŜǎΦ  [ŜŀǊƴ Ƙƻǿ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǿƻǊƪ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ōǳƛƭŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜϥǎ ƳŜƴǘŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ 
ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  CŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ !ǾŜǊȅ IŀƭƭŜǊ ŀƴŘ 
{ƛŜǊǊŀ vǳƛƴǘŀƴŀΣ .ŀǎǘȅǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ atI ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎΦ  
{ŀǘǳǊŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ нпǘƘ ŦǊƻƳ фΥлл ŀƳ ǘƻ нΥлл ǇƳ 
όƭǳƴŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜŘύ ŀǘ ǘƘŜ !ǊŎƘŘƛƻŎŜǎŀƴ /ƘŀƴŎŜǊȅ .ǳƛƭŘπ
ƛƴƎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ фмл aŀǊƛƻƴ {ǘΦ {ŜŀǧƭŜΦ  tǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ŀōǊƛƴƛ aƛƴƛǎǘǊȅ ϧ ¢ƘŜ hŶŎŜ ƻŦ 
5ƛǎŎƛǇƭŜǎƘƛǇΦ  Cw99 ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΦ  

wŀŎƘŜƭΩǎ /ƻǊƴŜǊ -IƻǇŜ ŀƴŘ IŜŀƭƛƴƎ !ƊŜǊ !ōƻǊǝƻƴΥ Iŀǎ ƛǘ 
ŦŜƭǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƭƛƪŜ DƻŘ Ƙŀǎ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ȅƻǳΚ  hǊ ƛǎ ƛǘ Ƨǳǎǘ 
ōŜȅƻƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƻ ǇƻƴŘŜǊ ǊŜŎƻƴŎƛƭƛƴƎ ǿƛǘƘ 
IƛƳΚ [Ŝǘ DƻŘ Řƻ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǇŀǊǘΗ IŜ ƛǎ ǊŜŀŘȅ ŀƴŘ ȅŜŀǊƴǎ ǘƻ 
ƘƻƭŘ ȅƻǳ ƛƴ Iƛǎ ŀǊƳǎ ŀƎŀƛƴΗ Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ŀ wŀŎƘŜƭΩǎ ±ƛƴŜπ
ȅŀǊŘϰ wŜǘǊŜŀǘΦ /ŀƭƭ ±ŀƭŜǊƛŜΥ м-улл-унн-пстоΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ 
ƭƻǾŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜǾŜǊƭŀǎǝƴƎ ƭƻǾŜΗ           

- ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
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