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WYTYCZNE DOTYCZĄCE WIELKIEGO 
POSTU I WIELKIEGO TYGODNIA 2021
WSPOMNIENIE DOWOLNE ŚW. BŁAŻEJA - ŚRODA 3 LUTEGO

• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 
maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• Błogosławieństwo gardeł powinno się odbywać przy zastosowaniu ogólnej formy błogosławieństwa dla 
wszystkich uczestników w tym samym czasie.

• Nie należy udzielać indywidualnych błogosławieństw gardeł.

• Wszystkie inne wytyczne pozostają w mocy.

ŚRODA POPIELCOWA 17 LUTEGO
• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 

maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• Obrzęd posypania głów popiołem należy przeprowadzić w jeden (nie oba) z następujących sposobów:
 Sposób preferowany

 ͂ Posypanie głowy popiołem, jak często robi się to w Europie, zamiast znaczenia czoła popiołem (zobacz 
wcześniejsze Wytyczne na Wielki Post i Wielki Tydzień).

Drugi sposób
 ͂ „Q-Tipsy” (nie z plastiku) lub waciki mogą być wykorzystane do naznaczania czół popiołem.

 ͂ Należy jednak pamiętać, że ten sam „Q-Tip” lub wacik może być wykorzystany wyłącznie dla jednej osoby.

 ͂ Po użyciu, „Q-Tipsy” i waciki należy odpowiednio zutylizować przez spalenie lub zakopanie w ziemi (stąd 
zachęta, aby nie używać materiałów plastikowych).

• Uwaga: Niezależnie od sposobu rozprowadzania popiołu, konieczne będzie, przed Środą Popielcową, 
przeprowadzenie katechezy na ten temat i odpowiednie przygotowanie wiernych. 

• Marszałkowie będą musieli dbać o zachowywanie dystansu fizycznego wiernych podczas podchodzenia do 
posypania głowy popiołem.

• Wszystkie inne wytyczne dotyczące Mszy lub Liturgii Słowa pozostają w mocy.

• Dla szkół:
 ͂ Grupy uczniów będą uczestniczyć w jednej z Mszy św. parafialnych lub Liturgii Słowa, zaplanowanych  

w parafii na Środę Popielcową,
 ͂ LUB uczniowie mogą w zdalny sposób uczestniczyć w Mszy św. lub Liturgii Słowa,
 ͂ Proboszcz i upoważnieni nadzwyczajni szafarze Komunii Świętej będą posypywali głowy popiołem w 

salach lekcyjnych zgodnie z metodami opisanymi powyżej. 
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• Wszyscy przekazujący popiół powinni mieć założone maseczki ochronne i osłony twarzy.
• Wszyscy w salach lekcyjnych muszą zachowywać dystans fizyczny, nosić maseczki ochronne itp. 

WEZWANIE DO CIĄGŁEGO NAWRÓCENIA DLA KANDYDATÓW PRZYGOTOWUJĄCYCH  
SIĘ DO CHRZTU 

• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 
maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• Tego obrzędu dokonuje proboszcz parafii.

• Jeśli kandydaci są znaczeni znakiem krzyża, należy to zrobić tylko na czole - w bieżącym roku nie będzie 
znaczenia krzyżem innych części ciała.

• Przewodniczący obrzędu uczyni znak krzyża przed czołem kandydata, a nie na czole. W czasie obrzędu nie 
powinno dojść do żadnego fizycznego kontaktu. 

• Świadkowie nie będą znaczyć czół kandydatów krzyżem, powinni pozostać w ławkach, kiedy kandydaci 
zostaną poproszeni o podejście do przodu. Świadek może wstać, kiedy zostanie wywołane nazwisko jego 
kandydata.

• Wszystkie inne wytyczne dotyczące Mszy św., jak na przykład kwestia zachowywania dystansu fizycznego 
itp., pozostają w mocy.

SKRUTYNIA I NABOŻEŃSTWO POKUTNE – 1, 7, 14 I 21 MARCA
• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 

maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• W tych obrzędach podczas egzorcyzmu prostego / modlitwy nad kandydatami kapłan zwykle kładzie dłonie 
na głowach katechumenów lub kandydatów.

 ͂ Kapłan powinien mieć założoną maseczkę ochronną i osłonę twarzy.
 ͂ W bieżącym roku kapłan powinien jedynie wyciągnąć ręce nad katechumenami lub kandydatami.
 ͂ Nie należy kłaść dłoni na głowach kandydatów lub katechumenów.
 ͂ Rodzice chrzestni i świadkowie powinni pozostać w ławkach, mogą wstać, kiedy zostanie wywołane 

nazwisko ich kandydatów.

• Wszystkie inne wytyczne, jak na przykład kwestia zachowywanie dystansu fizycznego itp., pozostają w mocy. 

DROGA KRZYŻOWA
• Wszystkie nabożeństwa muszą odbywać się zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 

maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• W niektórych parafiach praktykuje się, że wszyscy uczestnicy nabożeństwa przechodzą ze stacji do stacji.
 ͂ W tym roku zebrani nie będą się przemieszczać po kościele.
 ͂ Jedynie osoba przewodnicząca nabożeństwu może przemieszczać się od stacji do stacji. Wszyscy 

ministranci lub inne osoby posługujące powinny pozostać na swoich miejscach.

• Wszystkie inne wytyczne pozostają w mocy. 

INSCENIZACJE DROGI KRZYŻOWEJ/ PRZEDSTAWIENIA DROGI KRZYŻOWEJ/ 
INSCENIZACJE PASJI JEZUSA / ITP.

• Nie będą się odbywały w tym roku. 

• Dotyczy to zarówno parafii, jak i szkół, a także wszelkich wydarzeń organizowanych przez wspólnotę 
parafialną.
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OGÓLNE NABOŻEŃSTWA POKUTNE 
• Ze względu na pandemię, nowe odmiany koronawirusa i obecny wzrost zakażeń oraz ze względu na 

trudności logistyczne dotyczące prywatności, dystansu fizycznego, sprzątania i innych wymagań  
związanych z bezpieczeństwem i zdrowiem, w tym roku nie zaleca się organizowania nabożeństw  
pokutnych z indywidualną spowiedzią. 

• Jeśli parafia pragnie uczestniczyć we wspólnotowym nabożeństwie pokutnym bez spowiedzi indywidualnej, 
musi przestrzegać ustalonych wytycznych dotyczących liczby miejsc w kościele, dystansu fizycznego  
i zakrywania twarzy / noszenia maseczek ochronnych.

 ͂ Indywidualne spowiedzi powinny odbywać się zgodnie z harmonogramem i możliwościami parafii.
 ͂ Parafie mogą również rozważyć zaplanowanie wieczoru (wieczorów) w czasie Wielkiego Postu, podczas 

których więcej parafian będzie mogło skorzystać z sakramentu pojednania.

MISJE PARAFIALNE
• Wszystkie misje muszą odbywać się zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać maksymalnie 

dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia maseczek 
ochronnych itp.

• Przeprowadzaniu misji nie powinny towarzyszyć spotkania towarzyskie lub poczęstunki.

• Zachęcamy parafie, aby w tym roku przeprowadziły misje w sposób zdalny.

WIELKOPOSTNE OBIADY RYBNE / WIELKOPOSTNE KOLACJE Z ZUPĄ / ITP.
• W bieżącym roku nie będą się odbywały.

• W bieżącym roku rozważ możliwość zorganizowania zdalnych, wielkopostnych wieczorów refleksji.

NIEDZIELA PALMOWA (28 MARCA) 
• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 

maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• Wspomnienie wjazdu Pana do Jerozolimy należy obchodzić zgodnie z trzecią formą podaną w Mszale 
Rzymskim.

• Błogosławieństwo i rozdawanie palm może się odbywać w następujący sposób:
 ͂ Wyznaczeni marszałkowie w rękawiczkach mogą rozdawać wiernym palmy przy wejściu.
LUB

 ͂ Palmy można położyć na stole w dogodnym miejscu, a wierni mogą je zabierać w drodze do kościoła;
 ͂ Marszałek powinien monitorować stoły z palmami, aby wierni zabierali je po kolei, z zachowaniem 
fizycznego dystansu.

 ͂ Palmy mogą być poświęcone wodą święconą.

WIELKI CZWARTEK
• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 

maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• Rytuał obmycia stóp będzie pominięty.

• Na zakończenie Mszy Wieczerzy Pańskiej Najświętszy Sakrament może zostać umieszczony w innym, niż 
główne tabernakulum. Powinno ono zostać przygotowane w kościele przy jednym z bocznych ołtarzy.

• Do tabernakulum uda się jedynie kapłan przewodniczący Mszy św., przed którym będzie niesione kadzidło, 
krzyż i świece (wszystko w jednym rzędzie z zachowaniem fizycznego dystansu).

• Nikt inny nie weźmie udziału w procesji.
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• Podczas adoracji:
 ͂ Obowiązują wszystkie aktualne wytyczne dotyczące adoracji  
(patrz: archchicago.org/coronavirus/reopening). 

 ͂ Należy monitorować miejsce adoracji – upewnić się, że uczestnicy adoracji mają założone maseczki 
ochronne, że miejsca zostały dezynfekowane przed wpuszczeniem kolejnej osoby itp. 

• Zabronione jest organizowanie przez parafie pielgrzymek (powszechnie znanych jako „Pielgrzymki do 
siedmiu kościołów”).

WIELKI PIĄTEK
• Wszystkie celebracje liturgiczne muszą być zgodne z ustalonymi protokołami, np. należy przestrzegać 

maksymalnie dozwolonej liczby osób, na którą parafia uzyskała certyfikat, rejestracji uczestników, noszenia 
maseczek ochronnych itp.

• Adoracja Krzyża powinna odbywać się bez fizycznego kontaktu z krzyżem.

• Adoracja Krzyża może odbywać się w następujący sposób:
Sposób preferowany

 ͂ Mszał Rzymski dopuszcza „ogólną adorację”, w której kapłan trzyma krzyż przed prezbiterium, a wierni 
mogą na chwilę uklęknąć lub usiąść. 
Drugi sposób

 ͂ Wierni mogą podchodzić na przód kościoła, ale należy ich poinstruować, że powinni jedynie przez ukłon 
lub przyklęknięcie oddawać cześć krzyżowi.

 ͂ Procesja krzyża powinna odbywać się z zachowaniem fizycznego dystansu.

WIELKA SOBOTA
• Należy ominąć ceremonię światła.

 ͂ Świeca paschalna powinna być przygotowana wcześniej.
 ͂ Świeca paschalna jest zapalona, procesję należy pominąć, następuje Wielkanocna  Proklamacja (Exsultet).
• Aby zostało to należycie przeprowadzone, Świecę Paschalną można zapalić w zakrystii, a duchowni 

wychodzący z zakrystii, wchodzą do świątyni z zapaloną już świecą.

• Liturgia Słowa.

• „Liturgia chrzcielna”, chrzciny i przyjęcie do pełnej Komunii należy przeprowadzać zgodnie z ustalonymi 
wytycznymi Archidiecezji Chicago (zobacz: archchicago.org/coronavirus/reopening).  

• Kropielnice z wodą w dalszym ciągu pozostają puste.

• W celu odnowienia obietnic chrztu można pokropić zgromadzonych wodą święconą.
 ͂ Wierni nie mogą mieć indywidualnych świec, ponieważ zachodziłaby wtedy konieczność jednoczesnego 

opuszczania maseczek ochronnych, by zdmuchnąć płomień świecy.

• Liturgia Eucharystii.

UAKTUALNIOWE WYTYCZNE DLA MUZYKÓW / ŚPIEWAKÓW 
• Nie ma pozwolenia na śpiew chóru.

• Na razie ze względu na nową odmianę koronawirusa i wzrost liczby infekcji należy przestrzegać poprzednich 
wytycznych o maksymalnie dwóch śpiewakach / kantorach.

 ͂ Powinni oni zachowywać odległość 10–12 stóp od siebie we wszystkich kierunkach.
 ͂ Jeśli sytuacja odnośnie do wirusa zmieni się do Wielkiego Tygodnia, przepisy te zostaną zweryfikowane.

• Nie wolno używać instrumentów dętych z mosiądzu lub drewna. 

• Można używać instrumentów smyczkowych i perkusyjnych (np. gitary, skrzypiec, bębenków).

https://www.archchicago.org/pl_PL/coronavirus/reopening
https://www.archchicago.org/pl_PL/coronavirus/reopening

