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IGLESIA DE NUESTRA S ENORA DEL MONTE CARMELO

Hablar es plata, callar es oro

Padre Eusebio G6mez Navarro OCD /motivaciones.org

Era un experto en repe P
a sus foo? dnwasl.0 no es, di

repitas, sino que <cada r
B TG2TENS e Mue I O, con | a | m
ponemos alas en el ot r

Cf ‘e ast i vial 480" L delsi [ "Ukcht T 'a ),

Una pal abra agradabl e, 0
tuno, Il umina toda | a BT
pal abra sabia orienta; \
8§ni mo; |l a pal abra amor 2
bendi ci n. Basta una s ;
sanac.i g 0 €, LLr Vst Tra-l I ns C
guien | a pronunci a.

Est a, sin embargo, una palabra hiriente paral
Basta una sola palabra para crear discordi a, P
saber callar ya es algo m8s seri o, requi ere pr
tuno, es salvaci n para quien necesita esa pql
da para recibir un consejo o un reproche, es |s
D e % ja . “vai™ dea . O8e & Clrai St 0 M &3 al ™ a hia, JNay. sade e nic’ n, pr
acostumbrado a |l amar a | as cosas por su nombr
dhits e 2 pludiMio s & fagt v dife crifiie Skt 0 M ntoae S felgelan L IWors ©-ibag' 2 A Nl a
La pal abra del Maestro fue amabl e, penetrant ¢
Pero tambi ®n con su palabra denuncia | a cegudgr
po callar ante | as infamias y atropell os quej]l
desconcertaba al enemigo aC- mo usamos |l
Hay muchas personas que wusan | a | engua para |h
qgui enes, como Vv2bor as, cada vez que abren su|tl
gue usan | a palabra para consolar, para rest.i|t
pr-jimo y mejor a¥n de Dios.

Sy eist 0" slucre,digy c o'n el hablar, | o mismo acont ¢«
dar bien, por no comprometerse. Hay personas |¢
|l a opresi n y callan e imponen, a Su vez, Un/|s
vida callados, simplemente por miedo, por <coba
embar go, |l os hay valientes que callan ante |I]Jo
cuando son calumniados e injuriados. Es
diente que tenemos todos | os humanos.
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Cosechas lo que Siembras

Los mejores temas catélicos para reflexionar

-~ 8+dsd | GSz, -! @opy dx "dxdxsS"
de comparar?, los discipulos se quedaron expectantes, a lo que éj
responde: Es similar a una semilla de mostaza, cuando se planta e

la mas pequefa de todas las semillas que pueden sembrarse, perq
ya sembrada, cuando crece, la misma se vuelve mas grande qu
todas las cosechas del huerto, y las ramas de la planta se vuelve

A"l 061"1]|+d @ox Wzd A&S"1zd bolj

k1 G Az” =+ dol C"dq 2zl "dGzl %4
alome g+ 'd GWWr L JliE il m g AT JUA T
misma era chiquita, cuando se cosechaba lograba convertirse e
una gran planta llegando a alcanzar hasta casi cuatro metros de
altura con un fuerte y robusto tallo como el brazo de un hombre,
en otras palabras, una cosecha muy grande.

G

— I+

o"W iziad" zA1" T+ix7 £l 1 G" " dzxl1Gzl"17 +d W' | zW =@
W'l A" do I "dAz" i dGI d"bxT Azl &op z lzdz> W' d=dl&

o O

b1 +
Estas parabolas hacen referencia principalmente al crecimiento de lo que cosechamos, es decir, cuando en tu vida cosechgs
algo, la misma te devolvera el doble de lo que siembras, por lo que si cosechas semillas buenas, la vida te devolvera el dg
ble de esa siembra buena; esta accién se ve en simples actos como lo son hacer un favor humilde y sin interés, y cuando
menos lo esperes recibes el doble de eso sin necesidad de pedirlo.

Por lo que es en esto como Dios se visualiza como un ser generoso, mucho mas de lo que incluso podamos llegar a ser no
sotros, ya que él siempre nos favorece otorgadndonos mucho mas de lo que nosotros ofrecemos, y mas si hacemos buenag
acciones con todo el corazén. A esto también lo podemos conocer como la cadena de favores, en donde cada vez que ha
gamos una buena accion (un favor) el sefior no los multiplica y a su vez las personas aprenden a ayudar al préjimo desinte
resadamente, multiplicandole a ellos esa buena accién.

El ejemplo previo, nos sirve para comprender que aquel que cosecha semillas tendra la esperanza de obtener sus frutos, s
saber cémo Dios hizo para que las semillas germinaran, porque en si la importancia no es el proceso de como se di6 es
fruto si no la accién y esfuerzo que tu hiciste para que el mismo se originara, por lo contrario, si no siembras nada no espe-
res frutos. Si te colocas a analizar esta parabola y esta reflexion por medio de tus experiencias propias, quizas te habrds
dado cuenta que en el algin momento de tu vida que hayas actuado de buena fe, esta accién te ha traido repercusionesg
tan buenas que incluso no lo hubieras imaginado en su momento.

=]

174

Dios provee de fuerza y estabilidad a lo que sembramos, permitiendo su crecimiento saludable, por lo que cada una de|
nuestras acciones por minimas que sean, y hechas con buenas intenciones traeran consigo consecuencias y resultados gfie
no lo imaginamos .
El primer ejemplo sobre la semilla de mostaza, explica explicitamente esto, ya que esta reflexion busca hacernos ver que I4s
cosas pequerias tienen incluso mayor importancia que las grandes, un indicativo de esto se observa en acciones como soi:
formar una familia, la existencia de honradez en el hogar, decir la verdad, que la justicia sea aplicada, entre otros caso
Todo esto crecerd, con el favor de Dios, ya que son actos pequefos de gran valor, por lo que siembra cosas buenas parp
recibir el doble de ellas, queremos que aportes tu granito de arena en la humanidad y no temas de hacerlo, que todo aque-
llo que se hace con alegria y entusiasmo es bien visto por el sefior y él te lo recompensara.

o
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LA NECESIDAD DE UN GUIA

José Antonio Pagola/El Peregrino

Para los primeros creyentes, Jesus
no es solo un pastor, sino el ver-
dadero y auténtico pastor.

El anico lider capaz de orientar y
dar verdadera vida al ser humano.
Esta fe en Jesus como verdadero
pastor y guia adquiere una actua-
lidad nueva en una sociedad ma-
sificada como la nuestra, donde las personas corren el riesgo de perder su propia
identidad y quedar aturdidas ante tantas voces y reclamos.

La publicidad y los medios de comunicacion social imponen al individuo no solo la

ropa que ha de vestir, la bebida que ha de tomar o la cancién que ha de escuchar.

Se nos imponen también los habitos, las costumbres, las ideas, los valores, el es-

tilo de vida y la conducta que hemos de adoptar. Los resultados son palpables.

Son muchas las victimas de esta «sociedad - arafia». Personas que viven «segun la
moda.

Gentes que ya no actian por propia iniciativa. Hombres y mujeres que buscan su
pequefia felicidad, esforzandose por tener aquellos objetos, ideas y conductas
gue se les dicta desde fuera. Expuestos a tantas llamadas y reclamos, corremos el
riesgo de no escuchar ya la voz de la propia interioridad. Es triste ver a las perso-
nas esforzandose por vivir un estilo de vida «impuesto» desde fuera, que simboli-
za para ellos el bienestar y la verdadera felicidad.

Los cristianos creemos que solo Jesus puede ser guia definitivo del ser humano.
Solo desde él podemos aprender a vivir. Precisamente, el cristiano es aquel que,
desde Jesus, va descubriendo dia a dia cual es la manera mas humana de vivir. Se-
guir a Jesus como buen pastor es interiorizar las actitudes fundamentales que él
vivid, y esforzarnos por vivirlas hoy desde nuestra propia originalidad, prosi-
guiendo la tarea de construir el reino de Dios que él comenzo.

Pero mientras la meditacién sea sustituida por la television, el silencio interior por
el ruido y el seguimiento a la propia conciencia por la sumision ciega a la moda
sera dificil que escuchemos la voz del Buen Pastor, que nos puede ayudar a vivir
en medio de esta «sociedad de consumo» que consume a sus consumidores.
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¢ Por qué los sacerdotes ponen

un trozo de hostia en el céaliz?

Philip Kosloski / Aleteia

El simbolismo de este acto recuerda la unidad
Iglesia y la conexién espiritual entre cada celebrac
Durante la Misa en el Rito Romano de la Iglesia ¢
ca, es posible que hayas notado que el sacerdote
una pequefia parte de la hostia consagrada y la dg
en el céliz de vino consagrado.

Es un ritual silencioso. Facilmente se pasa por a
gue sucede muy rapido. Si bien es una accion mu
ve, el simbolismo que hay detras de ella es profung

Segun Nikolaus Gihr en el libro El Santo Sacrifici
la Misa, la accion de colocar una pequefia particula de
la hostia en el cdliz tiene antiguas raices.

Concretamente viene de la Iglesia Primitiva y una costumbre que pretendia significar la unidad con el Papa y el|obis
La participacion en el mismo Santo Sacrificio se consideraba signo y prenda de la Comunion eclesiastica.

Para probarla y mantenerla, los Papas y los obispos enviaban a otros obispos, o también a los sacerdotes, parés$ de
Consagradas, gue | os receptores depositaban en el c 8
mente el siglo IX.

Alli el Papa los domingos y dias festivos enviaba a aquellos sacerdotes que tenian a cargo el servicio Divinodendgs ig
ciudad, la Eucaristia como simbolo de comunién con la Cabeza eclesiastica, y como signo de que estaban facultados
brar.

Signo de unidad
Era un signo visible y concreto de que estaban unidos al Papa y a los obispos cada vez que celebraban la Misaj Ad
aspecto de este ritual fue el de significar la unidad de la celebracion de la Misa, que es una representacion dielajnico
de Jesus en la cruz. Los catdlicos creen que Jesus no es sacrificado una y otra vez en cada Misa. La Eucaristimap en
participacion mistica en el Unico sacrificio que ocurrié en el Monte Calvario.

varias particulas y se usaba de manera diferente, es decir, se distribuia a los presentes, o se enviaba a los tes
ba en el c8liz en |l a pr-xima celebraci-n del sacrieffi
ciosa Sangre en el siguiente Sacrificio, para representar, con toda probabilidad, la continua sucesion del Sauoflaip, a:
unidad de los ultimos con esa celebracion.

Anteriormente, el uso era algo diferente. Como las Hostias eran mucho mas grandes, una de estas tres partes S; sul

Por esta razon, los historiadores creen que durante algunos siglos hubo dos particulas en el caliz, una del Paaabrisp
una celebracion anterior. ElI simbolismo de este acto también apunta a la unidad del cuerpo y la sangre de Jesus ¢n la

Porque tanto la hostia como el vino consagrado contienen toda la presencia de Jesus: cuerpo, sangre, alma y divinic
recordatorio de que cada accion del sacerdote en la Misa tiene sus raices en casi 2.000 afios de historia y tradicign.

Y es muy deliberado: esta destinado a ensefiarnos muchas verdades espirituales profundas.
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Catecismo de la 1 g/esia Catolica

1343 Era sobre todo "el primer dia de la semana", es decir, el domingo, el dia de la resurreccion de Je
sus, cuando los cristianos se reunian para "partir el pan” (Hch 20,7). Desde entonces hasta nuestros dias,

celebracion de la Eucaristia se ha perpetuado, de suerte que hoy la encontramos por todas partes en la

Iglesia, con la misma estructura fundamental. Sigue siendo el centro de la vida de la Iglesia.

1344 Asi, de celebracion en celebracion, anunciando el misterio pascual de Jesls "hasta que venga"
Co 11,26), el pueblo de Dios peregrinante "camina por la senda estrecha de la cruz" (AG 1) hacia el bar
guete celestial, donde todos los elegidos se sentaran a la mesa del Reino.

1345 Desde el siglo Il, segln el testimonio de san Justino martir, tenemos las grandes lineas del desarro
llo de la celebracion eucaristica. Estas han permanecido invariables hasta nuestros dias a través de la ¢

versidad de tradiciones rituales litargicas. He aqui lo que el santo escribe, hacia el afio 155, para explicar al

emperador pagano Antonino Pio (138-161) lo que hacen los cristianos:

«El dia que se llama dia del sol tiene lugar la reunion en un mismo sitio de todos los que habitan en /a
ciudad o en el campo. Se leen las memorias de los Apostoles y los escritos de los profetas, tanto tiempc
como es posible. Cuando el lector ha terminado, el que preside toma la palabra para incitar y exhortar a la
imitacion de tan bellas cosas. Luego nos levantamos todos juntos y oramos por nosotros [...] (San Justinc
Apologia, 1, 67) y por todos los demas donde quiera que estén, [...] a fin de que seamos hallados justos e
nuestra vida y nuestras acciones y seamos fieles a los mandamientos para alcanzar asi la salvacion eter

Cuando termina esta oracion nos besamos unos a otros. Luego se lleva al que preside a los hermanos pan

Y una copa de agua y de vino mezclados. El presidente los toma y eleva alabanza y gloria al Padre del un
verso, por el nombre del Hijo y del Espiritu Santo y da gracias (en griego. eucharistian) largamente porque

hayamos sido juzgados dignos de estos dones. Cuando terminan las oraciones y las acciones de gracias,

todo el pueblo presente pronuncia una aclamacion diciendo. Amén.

[...] Cuando el que preside ha hecho la accion de gracias y el pueblo le ha respondido, los que entre noso:

tros se llaman diaconos distribuyen a todos los que estan presentes pan, vino y agua "eucaristizados” |
los llevan a los ausentes» (San Justino, Apologia, 1, 65).

1346 \aliturgia de la Eucaristia se desarrolla conforme a una estructura fundamental que se ha conservado
través de los siglos hasta nosotros. Comprende dos grandes momentos que forman una unidad béasica:

la reunion, la liturgia de la Palabra, con las lecturas, la homilia y la oracion universal;

la liturgia eucaristica, con la presentacion del pan y del vino, la accién de gracias consecratoria y la comu
nion.
Liturgia de la Palabra y Liturgia eucaristica constituyen juntas "un solo acto de culto" (SC56); en efecto, la me-

la

1

<O

~

~

4.

sa preparada para nosotros en la Eucaristia es a la vez la de la Palabra de Dios y la del Cuerpo del Sefior

(cf. DV 21).
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Una guia minuto a minuto

para una Hora de Adoracién
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