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The Daily Mass will be live-streamed at 
www.straymondparish.org from the rec-
tory chapel, The Chapel of Our Lady at 9am 
Mon-Sat in English; at 7pm on Wednesday 
& Friday in Spanish, & on Sundays at 8am 
in English & 9am in Spanish. Join us in 
spiritual communion at these times, & if 
you cannot, the Masses will be archived so 
you can view the Mass later.  

*Confessions by appointment only, please call  
the Rectory at 718-792-4044.* 

 

Act of Spiritual Communion 
 
My Jesus, I believe that you are present in 
the most Blessed Sacrament. I love You 
above all things and I desire to receive You 
into my soul. Since I cannot now receive You 
sacramentally, come at least spiritually into 
my heart. I embrace You as if You were al-
ready there, and unite myself wholly to You. 
Never permit me to be separated from You. 
Amen. 



 
 

Fifth Sunday of Lent 
March 29, 2020 
Out of the depths I cry to you, O 
LORD; LORD, hear my voice!  
— Psalm 130:1 

 
GIVE GLORY TO GOD 
    On the Fifth Sunday of Lent, just before we begin to enter Holy 
Week, we are summoned to Bethany. If we had been friends of Mary, 
Lazarus, and Martha, and found out that Lazarus was gravely ill, we 
probably would have dropped everything to be with them. This was 
what was so surprising about the behavior of Jesus. Although he was 
their close friend, he chose to stay away, that God’s glory would be 
manifested. This is a persistent theme in John’s Gospel. Right to the 
very end, Jesus’ works were meant to give glory to the Father. As our 
Lenten journey reaches a crescendo, let us be mindful that, as people 
who have “put on Christ” in baptism, we are also called, by our 
attitudes and actions, to give glory to God. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TODAY’S READINGS 
First Reading — Thus says the Lord GOD: I will open your graves, 
have you rise from them, and settle you on your land. Then you shall 
know I am the LORD, O my people! (Ezekiel 37:12-14). 
Psalm — With the Lord there is mercy and fullness of redemption 
(Psalm 130). 
Second Reading — If Christ is in you, the spirit is alive even if the 
body is dead because of sin (Romans 8:8-11). 
Gospel — Lazarus, dead for four days, came out of his tomb when 
Jesus called his name (John 11:1-45 [3-7, 17, 20-27, 33b-45]). 
 
READINGS FOR THE WEEK 
Monday:  Dn 13:1-9, 15-17,19-30,33-62 [41c-62]; Ps 23:1-6; Jn 8:1-11 
Tuesday:  Nm 21:4-9; Ps 102:2-3, 16-21; Jn 8:21-30 
Wednesday:  Dn 3:14-20, 91-92, 95; Dn 3:52-56; Jn 8:31-42 
Thursday:  Gn 17:3-9; Ps 105:4-9: Jn 8:51-59 
Friday:  Jer 20:10-13; Ps 18:2-7; Jn 10:31-42 
Saturday:  Ez 37:21-28; Jer 31:10, 11-13; Jn 11:45-56 
Sunday:  Mt 21:1-11 (procession); Is 50:4-7; Ps 22:8-9, 17-20, 23-24; 
Phil 2:6-11; Mt 26:14 — 27:66 [27:11-54] 
 
SAINTS AND SPECIAL OBSERVANCES 
Sunday:  Fifth Sunday of Lent 
Wednesday:  April Fool’s Day 
Thursday:  St. Francis of Paola 
Friday:  First Friday; Abstinence 
Saturday:  St. Isidore; First Saturday 

 

Sunday – March 29 
 

8:00 am — ┼ Mary Porette 
9:00 am — ┼ Angel Maria Fernandez y Pedro Fernandez 
10:30 am — ┼ Jenny Lynn Berto 
12:00 — Members of the Knights of Columbus 

_____________________________________________ 
Monday – March 30 

 
7:00 am — For the people of the Parish 
9:00 am —  
12:00 —  

_____________________________________________ 
Tuesday – March 31 

 
7:00 am —  
9:00 am —  
12:00 —  

_________________________________________________ 
Wednesday – April 1 

 
7:00 am —  
9:00 am —  
12:00 —  
7:00 pm —  

_________________________________________________ 
Thursday – April 2 

 
7:00 am —  
9:00 am —  
12:00 —  

_________________________________________________ 
Friday – April 3 

 
7:00 am — ┼ Juan Bautista Reyes 
9:00 am —  
12:00 — ┼ Beatrice Devlin 
7:00 pm —  

_________________________________________________ 
Saturday – April 4 

 
9:00 am —  
12:00 — Ellen McDonough 
5:30 pm — ┼ Father Neil Connolly 

_________________________________________________ 
Sunday – April 5 

 
8:00 am — ┼ Marcella Martin 
9:00 am — ┼ Herbert Argueta Jr. 
10:30 am — (Upper Church) ┼ Louis Pernice 
10:30 am — (Lower Church) ┼  Carmen Molina 
12:00 — ┼ Barbara Smith 

All masses and parish activities are 
canceled until further notice, how-
ever the church will remain open 
from 9am–3pm for private praying. 
Confessions are by appointment 
only, please call the rectory at 718-
792-4044. 

 
The Sanctuary Lamp is being  

offered is being offered this week for 
the special intentions of  

St. Raymond's Youth Ministry 



Dear Parishioners 
 
GIVING UP LENT FOR LENT … Before I returned to Church, when 
I was employed by a law firm as a litigation paralegal, we were at a 
trial in Wilmington, Delaware, for an entire month. I lived in the 
Dupont Hotel for the entire month. The days were long, and the work 
endless, even the weekends were spent preparing for the trial that was 
taking place. During all that madness, there came Holy Week. The 
courthouse actually closed for a few days and an attorney friend of 
mine, now a retired Federal Judge, asked if I would join him to start 
Holy Week by going to Palm Sunday Mass. Being the “wiseguy” that I 
was, and to some extent still am, I told him, “Henry, I’ve given up 
Lent for Lent.” I had not been to Church for years.   
 
Yet, at the same time there was still something in me that revered Holy 
Mother Church and the God we praise. During that time away, I was in 
the courtroom, an empty courtroom, setting up exhibits for the next 
day’s trial, with Henry. I was making a few jokes and Henry, despite 
the two of us being the only people in the courtroom, told me as we 
were leaving that the courtroom was like a church, and I should not be 
making jokes in the courtroom. Without missing a beat, I gave him a 
very heartfelt reply, “The court may be many things, but it is not a 
church.” I was hurt to think that anyone could think of the legal 
system, or any man-made system, demanding as much respect and 
reverence as the Church, and I was not even a practicing Catholic. 
Something inside me, deep inside, would not allow me to compare 
anything, or any kind of work, as on par with the Church. Don’t get 
me wrong, I knew the value of these other “institutions,” but if not for 
the Church, and people of faith, a lot of what we consider as “good” 
would not have come into existence as rapidly as it did. The education 
of our poor, the caring for all in need, even our acceptance of each 
other as human beings, are all tied into our faith. Although many are 
denying it today, the foundation was set in faith and continues to 
support us.  
 
This last week has been trying for all of us. But, perhaps, something 
good can come out of such difficult and scary times. In this time of 
worry and isolation, perhaps we will finally begin to realize how much 
we truly need each other, and how much we need God. And not just 
need each other for the everyday things in life (shopping, eating out, 
getting from place to place, learning, babysitting, etc.) but to be in one 
another’s company. To be present with someone, other than on Skype.  
To touch one another. If this goes on long enough, we will begin to 
miss others, and perhaps feel lonely. And then perhaps, we will begin 
to truly turn to God.   
 
Hopefully, we will turn to Him who will always be with us, secure in 
the knowledge and hope that no matter what befalls us, we are never 
truly alone. Once we truly realize all that he offers us, especially now 
when so much of that is denied to us, will we want to seek Him out? 
Will we want to move toward Him and away from this isolation that is 
more than just physical isolation? Will we begin to truly cherish the 
things we are no longer able to do, and that we had the freedom to do, 
without fear? Will we grow to appreciate the things that truly matter?  
Will God become a priority to us, stronger than before, when we are 
denied him in the Eucharist? Will He matter more to me as I am 
denied the company of all those made in His image and likeness? Will 
I miss Him in the confessional? Will I miss Him in the same, or 
greater manner than I miss all the conveniences in life? Will I regret 
having to give up Lent and my Lenten observances and traditions? For 
me it is a resounding “Yes,” … and “No.” I miss you all, but I do not 
miss Him. I am still offering a private Mass every day, praying for you 
every day, and being with my God, our God, every day, and I know we 
will be together again. My Lenten journey has become more profound. 
Although, I am missing you all, I am joyfully awaiting the day when 
we all will be at the Lord’s table again, perhaps a little more aware of 
all He gives us, all the freedoms we take for granted, and how much, 

through Him, we truly love one another. God bless you all, and please 
pray for all those who are struggling with the virus, not only physically 
and economically, but spiritually. Be confident and aware that no 
matter our forced isolation, we are not alone. He is always with us, 
even, and especially, when no one else is.  
 
FASTING AND ABSTINENCE … During Lent, a few of our Lenten 
Observances revolve around fasting and abstinence. According to the 
United States Conference of Catholic Bishops: Ash Wednesday and 
Good Friday are obligatory days of fasting and abstinence for 
Catholics. In addition, Fridays during Lent are obligatory days of 
abstinence. For members of the Latin Catholic Church (that's us), the 
norms on fasting are obligatory from age 18 until age 59. When 
fasting, a person is permitted to eat one full meal, as well as two 
smaller meals that together are not equal to a full meal. The norms 
concerning abstinence from meat are binding upon members of the 
Latin Catholic Church from age 14 onwards. If possible, the fast on 
Good Friday is continued until the Easter Vigil (on Holy Saturday 
night) as the "paschal fast" to honor the suffering and death of the Lord 
Jesus, and to prepare ourselves to share more fully and to celebrate 
more readily his Resurrection. 
 
RECEPTION OF HOLY COMMUNION … Just a reminder that we 
receive Holy Communion either in our hands, by holding out both 
hands one on top of the other, or, in our mouths, by sticking out our 
tongues to receive in the mouth. Both ways are valid. Understand if 
you are carrying a child in your arms, and both hands are not free, the 
priest will most likely want you to receive in the mouth. This is to 
limit the possibility of our Lord, in the form of the Eucharist, falling to 
the ground. Also remember that the proper response to the priest 
before receiving Holy Communion is “Amen,” not “Thank you.” 
 
BAPTISMS … all Catholics should be baptized … parents should be 
registered in the parish and attending weekly Sunday Mass in order to 
have the child baptized … godparents must be practicing Catholics 
who have received the sacraments of Baptism, Holy Communion and 
Confirmation and, if married, married in the church … godparents 
must be members of a parish and must be attending weekly Mass … if 
you are going to be a godparent, it makes perfect and reasonable sense 
that you are practicing the faith and that you are a model for the child. 
 
SACRAMENT OF MATRIMONY ... the Catholic Church teaches that 
marriage is between a man and a woman, a sign of LOVE and LIFE ... 
Catholics should be married in the church and, if married only civilly, 
should speak to one of the priests about receiving the sacrament in the 
Church (called convalidation) ... please know that you are welcome to 
ask questions and to receive direction and advice about the 
SACRAMENT OF MATRIMONY … Please remember to secure a 
date for your wedding before making any arrangements with caterers, 
limo drivers, family and friends. 
 
FUNERAL ARRANGEMENTS … the usual practice for Catholic 
burials is a wake service in a funeral home, a Funeral Mass in the 
parish church, burial of the body or cremains in a cemetery (preferably 
a Catholic cemetery) … speak with one of the priests for assistance 
before a death occurs and speak with a reputable funeral home director 
about pre-arrangements … cremains (ashes) are held in the same 
reverence and respect as a body and so they should be treated 
carefully, respectfully, reverentially and buried as soon as possible 
after cremation. 
 
PARISH REGISTRATION … all members of the parish should be 
registered and receive parish mailings and envelopes … if you are an 
adult (18 years and older), you should register to receive the envelopes 
and other information from the parish … you need to be registered in 
order to receive recommendation letters, financial statements, tuition 
rates and other parish related issues.  



Queridos Feligreses, 
 
RENUNCIAR A LA CUARESMA PARA LA CUARESMA ... Antes 
de regresar a la Iglesia, cuando trabajaba en un bufete de abogados 
como asistente legal de litigios, estuvimos en un juicio en Wilmington, 
Delaware, durante todo un mes.  Viví en el Hotel Dupont durante todo 
el mes.  Los días eran largos, y el trabajo sin fin, incluso los fines de 
semana lo pasaba preparando para el juicio que estaba teniendo lugar.  
Durante toda esa locura, llegó la Semana Santa.  El tribunal cerró por 
unos días y un abogado amigo mío, ahora un juez federal retirado, me 
preguntó si me uniría a él para comenzar la Semana Santa yendo a la 
Misa del Domingo de Ramos.  Siendo el "sabio" que era, y hasta cierto 
punto todavía lo soy, le dije: "Henry, he renunciado a la Cuaresma 
para la Cuaresma".  No había estado en la Iglesia durante años. 
 
Sin embargo, al mismo tiempo todavía había algo en mí que veneraba 
a la Santa Madre Iglesia y al Dios alavamos.  Durante ese tiempo 
fuera, estaba en la sala del tribunal, una sala vacía, preparando 
exhibiciones para el juicio del día siguiente, con Henry.  Estaba 
haciendo algunas bromas y Henry, a pesar de que los dos somos las 
únicas personas en la sala, me dijo cuando salíamos que la sala era 
como una iglesia, y no debería estar haciendo bromas en la sala.  Sin 
perder un latido, le di una respuesta muy sincera: "La corte puede ser 
muchas cosas, pero no es una iglesia".  Me dolió pensar que cualquiera 
podía pensar en el sistema legal, o en cualquier sistema creado por el 
hombre, exigiendo tanto respeto y reverencia como la Iglesia, y ni 
siquiera era un católico practicante.   Algo dentro de mí, en el fondo, 
no me permitiría comparar nada, ni ningún tipo de trabajo, como a la 
par de la Iglesia. No me malinterpretes, sabía el valor de estas otras 
"instituciones", pero si no es para la Iglesia, y la gente de fe, Aunque 
muchos lo niegan hoy en día, la fundación se estableció en la fe y 
continúa sosteniéndonos  
 
Esta última semana ha sido una prueba para todos nosotros. Pero, tal 
vez, algo bueno puede salir de tiempos tan difíciles y aterradores.  En 
este tiempo de preocupación y aislamiento, tal vez finalmente 
comenzaremos a darnos cuenta de cuánto realmente nos necesitamos el 
uno al otro, y cuánto necesitamos a Dios.  Y no sólo se necesitan unos 
a otros para las cosas cotidianas de la vida (comprar, comer fuera, ir de 
un lugar a otro, aprender, cuidar niños, etc.) sino para estar en 
compañía de los demás.  Para estar presente con alguien, que no sea en 
Skype. Para tocarse unos a otros. Si esto dura lo suficiente, 
comenzaremos a extrañar a los demás, y tal vez nos sentiremos solos.  
Y entonces tal vez, comenzaremos a volvernos verdaderamente a Dios 
 
Espero podamos dirigirnos a Aquel que siempre estará con nosotros, 
seguros en el conocimiento y la esperanza de que no importa lo que 
nos suceda, nunca estamos verdaderamente solos. Una vez que 
realmente nos demos cuenta de todo lo que nos ofrece, especialmente 
ahora cuando tanto de eso se nos niega, ¿queremos buscarlo? 
¿Deseamos movernos hacia El y alejarnos de este aislamiento que es 
algo más que aislamiento físico?  ¿Comenzaremos a apreciar 
verdaderamente las cosas que ya no somos capaces de hacer, y que 
teníamos la libertad de hacer, sin miedo?  ¿Llegaremos a apreciar las 
cosas que realmente importan?  ¿Se convertirá Dios en una prioridad 
para nosotros, más fuerte que antes, cuando se nos niegue en la 
Eucaristía?  ¿Me importará más a medida que se me niegue la 
compañía de todos los hechos a Su imagen y semejanza?  ¿Lo 
extrañaré en el confesionario? ¿Lo extrañaré de la misma manera o de 
mayor manera que las que extraño todas las comodidades de la vida?  
¿Me arrepentiré de haber renunciado a la Cuaresma y a mis 
observancias y tradiciones cuaresmales?  Para mí es un rotundo "Sí",... 
y "No". Los extraño a todos, pero no lo extraño. Todavía estoy 
ofreciendo una Misa privada todos los días, orando por ustedes todos 
los días, y estando con mi Dios, nuestro Dios, todos los días, y sé que 
estaremos juntos de nuevo.  Mi camino cuaresmal se ha vuelto más 
profundo. Aunque, los estoy extrañando a todos, espero con gozo el 

día en que todos estaremos en la mesa del Señor de nuevo, tal vez un 
poco más conscientes de todo lo que nos da, todas las libertades que 
damos por sentadas, y cuánto, a través de El, nos amamos de verdad.  
Dios los bendiga a todos, y por favor ore por todos aquellos que están 
luchando con el virus, no sólo física y económicamente, sino 
espiritualmente.  Tenga confianza y sea consciente de que no importa 
nuestro aislamiento forzado, no estamos solos.  Siempre está con 
nosotros, incluso, y especialmente, cuando nadie más lo está. 
 
AYUNO Y ABSTINENCIA ... Durante la Cuaresma, algunas de 
nuestras celebraciones de Cuaresma giran alrededor del ayuno y 
abstinencia. De acuerdo con la Conferencia Estadounidense de 
Obispos Católicos: El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo son días 
obligación de ayuno y abstinencia para los católicos. Además, los 
viernes de Cuaresma son días de abstinencia obligatorios. Para los 
miembros de la Iglesia Católica que siguen el rito latino (que somos 
nosotros), las normas sobre el ayuno son obligatorias desde los 18 años 
hasta los 59 años. Cuando se ayuna, una persona se le permite comer 
una comida completa, así como dos comidas más pequeñas que en 
conjunto no son iguales a una comida completa. Las normas 
concernientes a la abstinencia de carne son obligatorias para miembros 
de la Iglesia Católica del rito latino de los 14 años en adelante. Si es 
posible, el ayuno del Viernes Santo se continúa hasta la Vigilia de 
Pascua (en la noche del Sábado Santo) como el "ayuno pascual" en 
honor a la pasión y muerte del Señor Jesús, y para prepararnos a 
compartir y celebrar con mayor facilidad su Resurrección. 
 
RECEPCIÓN DE LA SANTA COMUNIÓN ... Sólo un recordatorio 
de que recibimos la Sagrada Comunión, ya sea en nuestras manos, 
sosteniendo ambas manos una encima de la otra, o, en nuestras bocas, 
sacando nuestras lenguas para recibir en la boca. Ambas formas son 
válidas. Si usted está llevando a un niño en sus brazos, y ambas manos 
no están libres, el sacerdote lo más probable quiera que usted reciba en 
la boca.  Esto es para limitar la posibilidad de que nuestro Señor, en la 
forma de la Eucaristía, caiga al suelo. También recordar que la 
respuesta apropiada al sacerdote antes de recibir la Sagrada Comunión 
es "Amén", no "Gracias". 
 
BAUTISMOS … todos los católicos deben ser bautizados … padres 
deben estar registrados en la parroquia y asistiendo a Misa los 
domingos semanalmente para tener al niño bautizado … padrinos 
deben ser católicos practicantes que han recibido los sacramentos de 
Bautismo, Santa Comunión y Confirmación y, si casado, casado en la 
iglesia … padrinos deben ser miembros de una parroquia y deben estar 
asistiendo a Misa semanalmente … si va a ser un padrino, hace 
perfecto sentido y es razonable que usted este practicando la fe y que 
es un modelo para el niño.  
 
SACRAMENTO DEL MATRIMONIO ... la Iglesia Católica nos 
enseña que el matrimonio es entre un hombre y una mujer, un signo de 
AMOR y VIDA ... Los católicos deben casarse en la iglesia y, si es 
casado sólo civilmente, debe hablar con uno de los sacerdotes acerca 
de recibir el sacramento en la iglesia (llamado convalidación) ... por 
favor saber que son bienvenidos para hacer preguntas y recibir 
dirección y consejos sobre el SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 
… Por favor recuerde de asegurar la fecha para su ceremonia antes de 
hacer cualquier arreglos con los proveedores, los conductores de la 
limosina, la familia y los amigos.  
 
ARREGLOS FUNEBRES … la práctica usual para entierros católicos 
es un servicio velatorio en una funeraria, una Misa Fúnebre en la 
iglesia parroquial, el entierro del cuerpo o restos en un cementerio 
(preferiblemente un cementerio católico) … hablar con uno de los 
sacerdotes para asistencia antes que una muerte ocurra y hablar con un 
director acreditado de funeraria acerca de arreglos por adelantado … 
los restos (las cenizas) deben recibir la misma reverencia y respeto 
como un cuerpo y por eso deben ser tratados con cuidado, 
respetuosamente, reverencialmente y enterrados tan pronto como sea 
posible después de la cremación.  



REGISTRACION PARROQUIAL … todos los miembros de la 
parroquia debe estar registrados y recibir correspondencia parroquial y 
los sobres … si usted es un adulto (18 años y más), debe registrarse 
para recibir los sobres y otra información de la parroquia … tienes que 
estar registrado para poder recibir cartas de recomendación, cartas 
financieras, precios de matriculación y otros temas relacionados con la 
parroquia.  
 

 
Quinto Domingo de Cuaresma 
29 de marzo de 2020 
Desde el abismo de mis pecados 
clamo a ti; 
Señor, escucha mi clamor. 
— Salmo 130 (129):1 
 

DA GLORIA A DIOS 
    En el Quinto Domingo de Cuaresma, justo antes de entrar en la 
Semana Santa, somos llamados a Betania. Si hubiéramos sido amigos 
de María, Lázaro y Marta, y nos hubiéramos enterado que Lázaro 
estaba gravemente enfermo, probablemente lo habríamos dejado todo 
para estar con ellos. Eso es lo más sorprendente del comportamiento 
de Jesús. Pese a que era su amigo cercano, eligió mantenerse alejado, 
para que la gloria de Dios se manifestara. Este es un tema persistente 
en el Evangelio de Juan. Hasta el mismo final, las obras de Jesús son 
para dar gloria al Padre. A medida que nuestra jornada de Cuaresma 
llega a su apogeo, recordemos que, como personas que “se han 
revestido de Cristo” en el Bautismo, también somos llamados a dar 
gloria a Dios en nuestras actitudes y acciones. 
 
 
 
 
 
LECTURAS DE HOY 
Primera lectura — Abriré sus tumbas; pondré mi espíritu en ustedes 
para que tengan vida (Ezequiel 37:12-14). 
Salmo — Con el Señor hay misericordia y redención completa (Salmo 
130 [129]). 
Segunda lectura — El Espíritu de vida mora en nosotros (Romanos 
8:8-11). 
Evangelio — Yo soy la Resurrección y la Vida (Juan 11:1-45 [3-7, 17, 
20-27, 33b-45]). 
 
LECTURAS DE LA SEMANA 
Lunes: Dn 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62 [41c-62]; Sal 23 (22):1-6; Jn 
8:1-11 
Martes:  Nm 21:4-9; Sal 102 (101):2-3, 16-21; Jn 8:21-30 
Miércoles:  Dn 3:14-20, 91-92, 95; Dn 3:52-56; Jn 8:31-42 
Jueves:  Gn 17:3-9; Sal 105 (104):4-9: Jn 8:51-59 
Viernes:  Jer 20:10-13; Sal 18 (17):2-7; Jn 10:31-42 
Sábado:  Ez 37:21-28; Jer 31:10, 11-13; Jn 11:45-56 
Domingo:  Mt 21:1-11 (procesión); Is 50:4-7; Sal 22 (21):8-9, 17-20, 
23-24; Fil 2:6-11; Mt 26:14 — 27:66 [27:11-54] 
 
LOS SANTOS Y OTRAS CELEBRACIONES 
Domingo:  Quinto Domingo de Cuaresma 
Miércoles:  Día de los inocentes 
Jueves:  San Francisco de Paula 
Viernes:  Primer viernes; Abstinencia 
Sábado:  San Isidoro; Primer sábado 

Todas las misas y actividades parroquiales se cance-
lan hasta nuevo aviso, sin embargo las iglesia perma-
nece abierta de 9am—3pm para la oración privada. 
Confesiones sólo con cita previa, por favor llame a la 
rectoría al 718-792-4044. 

 

La misa diaria se transmitirá en vivo 
por www.straymondparish.org desde 
la capilla de la rectoría, La Capilla de 
Nuestra Señora a las 9 de la mañana 
en inglés y las 9 de la mañana en espa-
ñol. Únase a nosotros en comunión es-
piritual en estos momentos, y si no 
puede, las Misas se archivarán para 
que pueda ver la Misa más tarde. 

 
*Confesiones sólo con cita previa,  

por favor llame a la Rectoría al  
718-*792-4044. 

 
 

Comunión  
Espiritual 

 
 

Creo, Jesús mío, 
que estás real 
y verdaderamente en el cielo 
y en el Santísimo Sacramento del 
Altar. 
Os amo sobre todas las cosas 
y deseo vivamente recibirte 
dentro de mi alma, 
pero no pudiendo hacerlo 
ahora sacramentalmente, 
venid al menos 
espiritualmente a mi corazón. 
Y como si ya os hubiese recibido, 
os abrazo y me uno del todo a Ti. 
Señor, no permitas que jamás me 
aparte de Ti. Amén 


