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SAFEGUARD THE CHILDREN 
DID YOU KNOW? 
Understanding  
the need for “likes”  
Children and teenagers are spending 
more and more time connecting with 
their friends on social media. Research 
shows that people are hardwired to find 
social interaction and communication 
rewarding, and on social media, rewards 
come in the form of “likes.” Although 
apps like Instagram have recently moved 
to change how “likes” are seen on photos 
and videos, the drive to post something 
“likeable” is still there, and many users 
may feel the need to test boundaries to 
drive them up. It’s important for parents 
to understand the enticing nature of these 
apps, and to talk to their children and 
teens about internet safety and social 
media use. For more information,  
visit https://www.missingkids.org/
content/ncmec/en/blog/2020/love-of-
likes.html.  
 
¿SABIA USTED? 
Comprender la  
necesidad de los “likes”  
Los niños y adolescentes pasan cada vez 
más tiempo conectándose con sus amigos 
en las redes sociales. Las investigaciones 
muestran que las personas están  
programadas para encontrar gratificante la  
interacción social y la comunicación, y en 
las redes sociales, las recompensas vienen 
en forma de los “likes”. Aunque  
aplicaciones como Instagram han  
Avanzado para cambiar la forma en que se 
ven los “likes” en las fotos y los videos, el 
impulso para publicar algo “agradable” 
sigue presente, y muchos usuarios pueden 
sentir la necesidad de sobrepasar los  
límites para aumentarlos. Es importante 
que los padres de familia comprendan la 
naturaleza atractiva de estas aplicaciones y 
hablen con sus hijos y pequeños y con los 
adolescentes sobre la seguridad de  
Internet y el uso de las redes sociales. 
Para obtener más información,  
visite https://www.missingkids.org/
content/ncmec/en/blog/2020/love-of-
likes.html.  
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