
Rito para Confesar 

Penitente: En el nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo. 
Amén. 

Sacerdote: Dios, que ha iluminado 
nuestros corazones, te 
conceda un verdadero 
conocimiento de tus pecados 
y de su misericordia.  

Penitente: Amén. 

Penitente: Mi última confesión fue 
hace___(días, meses o años 
aproximadamente).  Mis pecados son… 

El sacerdote le da los consejos oportunos y le impone la penitencia. El 
sacerdote invita al penitente a manifestar la contrición. 

Penitente: Dios mío, con todo mi corazón me arrepiento de todo el mal 
que ha hecho y de todo lo bueno que ha dejado de hacer.  
Al pecar, te he ofendido a ti, que eres el Supremo Bien y 
digno de ser amado sobre todas las cosas.  Propongo 
firmemente, con la ayuda de tu gracia, hacer penitencia, no 
volver a pecar y huir de ocasiones de pecado.  Señor, por 
los méritos de la pasión de nuestro Salvado Jesucristo, 
apiádate de mí. 

Sacerdote: Dios, Padre misericordioso, que reconcilió consigo al 
mundo por la muerte y la resurrección de su Hijo y 
derramó el Espíritu Santo para la remisión de los pecados, 
te conceda, por el ministerio de la Iglesia, el perdón y la 
paz. Y YO TE ABSUELVO DE TUS PECADOS EN EL 
NONMBRE DEL PADRE Y DEL HIJO ☩ Y DEL 
ESPIRITU SANTO. 

Penitente: Amén 


