
Nineteenth Sunday in Ordinary Time     
August 9th, 2015 

 
 

 
                                                3ÕÎÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ωÔÈ 

.ÉÎÅÔÅÅÎÔÈ 3ÕÎÄÁÙ ÉÎ /ÒÄÉÎÁÒÙ 4ÉÍÅ  
  8:00AM   ENGLISH MASS,  Church  
10:00AM   ENGLISH MASS, Church  
12:00PM    SPANISH  MASS, +Maria A. Pamplona, Church  
  7:00PM    ADORATION, Chapel  
      
                                            -ÏÎÄÁÙ ȟ !ÕÇÕÓÔ ρπÔÈ 

3ÔȢ ,Á×ÒÅÎÃÅ  
  8:40AM   ROSARY, Chapel    
  9:00AM   COMMUNION SERVICE, Chapel 
 

4ÕÅÓÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ρρÔÈ 
3ÔȢȢ #ÌÁÒÅ   

  8:40AM   ROSARY, Chapel    
  9:00AM   MASS, +Marlene Palmquist,  Chapel 
   
                                          7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ȟ !ÕÇÕÓÔ ρςÔÈ 

  3ÔȢ *ÁÎÅ &ÒÁÎÃÅÓ ÄÅ #ÈÁÎÔÁÌ                   
  8:40AM   ROSARY, Chapel 
  9:00AM   MASS, Special Intention, Chapel 
12:00PM   ADORATION, Chapel (12PM—τPM) 
    

  4ÈÕÒÓÄÁÙ ȟ !ÕÇÕÓÔ ρσÔÈ 
3ÓȢ 0ÏÎÔÉÁÎ ÁÎÄ (ÉÐÐÏÌÙÔÕÓ  

   8:40AM   ROSARY, Chapel 
   9:00AM   MASS, Special Intention, Chapel 
 10:00AM   SHARING GROUP, Parish Office  
  

&ÒÉÄÁÙ ȟ !ÕÇÕÓÔ ρτÔÈ 
3ÔȢ -ÁØÉÍÉÌÉÁÎ +ÏÌÂÅ  

   8:40AM   ROSARY, Chapel  
   9:00AM   MASS, Special Intention, Chapel 

 
3ÁÔÕÒÄÁÙ ȟ !ÕÇÕÓÔ ρυÔÈ 

!ÓÓÕÍÐÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ "ÌÅÓÓÅÄ 6ÉÒÇÉÎ -ÁÒÙ  
   8:40AM   ROSARY, Chapel 
   9:00AM   MASS, Special Intention, Chapel 
11:00AM   Wedding of  Augustine Y Laura, Church  
   2:00PM    Wedding of Chase & Sara, Church  
   4:00PM    CONFESSIONS, church   
   5:30PM    BLINGUAL MASS,  Church    
            

3ÕÎÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ρφÔÈ 
2ÅÌÉÇÉÏÕÓ  %Ä 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÔ ÁÌÌ -ÁÓÓÅÓ  

   8:00AM   ENGLISH MASS,  Church  
10:00AM   ENGLISH MASS, Church  
12:00PM    SPANISH  MASS, Church  
   7:00PM    ADORATION, Chapel  
      

(Pray a Rosary at home for our Parish for nine days) 

FIRST DAY (FriðAugust 14th) 

We pray for our School, so that the Lord may bless it and keep it under his 
care. 

SECOND DAY (SatðAugust 15th) 

We pray for all the volunteers in our community, so that the Lord may give 
them courage and generosity to continue sharing their time, talent and 
treasure. 

THIRD DAY (SunðAugust 16th) 

We pray for our parents in our community, so that they may always remember 
to be the first teachers in the faith of their children. 

FOURTH DAY (MonðAugust 17th) 

For our children and grandchildren, so that they might make choices in their 
lives that please God. 

FIFTH DAY (TueðAugust 18th) 

For our staff at the Church and School, so that through their work they may 
project Godôs loving face. 

SIXTH DAY (WedðAugust 19th) 

For those in our community who are facing tribulations that they may find 
consolation and hope in the Eucharist. 

SEVENTH DAY (ThursðAugust 20th) 

For the sick and homebound in our community, so that the Lord may give 
them strength and acceptance. 

EIGHTH DAY (FriðAugust 21st) 

For the members of our community who have died, so that the Lord may 
receive them in his heavenly banquet. 

NINTH DAY (SatðAugust 22nd) 

For each one of us, so that in the likeness of St. Rose we might be able to 
embrace our crosses as our pass to get to heaven.   

 

éSt. Rose of Lima ð Pray for us. 

 

Novena in honor to St. Rose 

of Lima  



 

 

August 2nd, 2015 ð $3,536.79  

Needed - $4,100.00  

YTD Received - $16,862.09  

Budgeted - $20,500.00  

Ministry 

5:30 pm Bilin-

gual Mass 8:00 am Mass 

10:00 am 

Mass 12:00 pm Mass 

Greeters E & C Scellick   S & L Tinnell  Volunteer  Volunteer  

Usher M. Donovan  J. Turner  D. Stadelman  Volunteer  

1st Reading C. Navarro  M. Miller  M. Jo Yager  L. Lopez  

2nd Reading  A. Vasquez  C. Brush  S. Scellick  J. Ocampo  

E. Minister Ma. Rodriguez  D. Russo  M. Nelson  Ma. Lopez  

E. Minister Ma. Mendoza  M. Rohlman  V. Dietrich  L. Delgado  

E. Minister Volunteer  Volunteer  Volunteer  Volunteer  

Altar Server Stella.. Butterly  D. Brush  E. Prentice  L. Lopez  

Altar Server J. Navarro  A. Thompson  M. Keyser  A. Rodriguez  

 St. Rose of Lima School  

We are looking for a Hot Lunch Coordina-
tor, we need this position filled ASAP, train-
ing will be available. The position is Mon-

day- Friday from 10:00am-1:00pm. It is helpful to have experience 
with quick books, excel, and Gmail for emailing. Please bring resumes 
into the office as soon as possible. Thank you. 

Prayer Chain  
If you would like to place some-
one on the prayer chain, please 

call 'ÒÁÃÅ .ÅÌÓÏÎ at 754-4209 or  nelsgrace10@live.com or the 
Parish Office 754-3640 to get your intentions.  

Cursillistas!  

Cursillistas! Our diocesan Cursillos are coming up in less 
than two months. (ÁÖÅ ÙÏÕ ÉÎÖÉÔÅÄ ÙÏÕÒ ÆÒÉÅÎÄ ÙÅÔȩ The 
menȭs will be Oct. 1-4 and the womenȭs will be Oct. 8-11,both at Holy 
Apostles in East Wenatchee. Please get your applications in as soon 
as possible. If you need candidate and/or sponsor forms please call 
Trish at 544-8444. And most important – PRAY – for your friend and 
for all the candidates and the teams. De colores! 

Flowers for Our Sanctuary 

If you would like to sponsor flower arrangements 
for the Altar and the Virgin to honor a loved one, 

living or deceased on their birthday or 
anniversary, please contact our office at 509 754-

3640. The cost is only $50.00 for both! 

TREASURES FROM OUR TRADITION 

 In an age given to slogan T-shirts, one of the last bastions of 
Ȱdressing upȱ is the wedding. Everyone seems to stretch toward 
the old ideal of ȰSunday bestȱ for these moments. In our tradition, 
clothing is immensely important. Coming out of the baptismal 
water, we are immediately vested with a white garment. ȰYou 
have clothed yourself in Christ,ȱ the new Christian is told, and a 
white garment is the token of being born into Godȭs family. Sadly, 
this is the last time most Christians wear this garb until their fu-
neral, when the family spreads a pall as a reminder of of baptis-

mal identity. 

 Increasingly today, we are seeing the alb as the proper garb 
for liturgical ministers, men and women. In ancient Rome, sleeve-
less tunics of varying colors were worn by everyone, and so at 
baptism the new Christians could be expected to wear their new 
garb under their everyday clothes. Sleeves were a problem for 
ancient Romans, who thought they were a barbarian fashion. As is 
so often the case, eventually the barbarians won the day, and by 
the third century the long-sleeved garment worn by ministers 

today was familiar liturgical garb. 

With the gift of Jesusȭ precious blood on the 
cross, and in the Eucharistic, let us reflect on 
the freedom given to us through our Baptism 
into him; to be heirs of the promise and to be 
liberated from sin. The Rite of Christian Initia-
tion of Adults (RCIA) is the way by which per-
sons become Ȱ Citizens of the Kingdomȱ 
through Baptism, Confirmation, and the Eucha-
rist. Inquiry sessions are ongoing. For more 
information, please contact parish office 509-

A CLEAR CONSCIENCE 

 Thereȭs no pillow so soft as a clear conscience. 

—French proverb 

Religious  Education  
Maria Mendoza will be outside of every 
mass on Sunday August 16, 2015 so you 
can register your child for the Religious 
Education program for 2015-2016.  

 

Also we still have some Teacher posi-
tons open if you are interested in being 

a catechist . Please call the Parish Office 509-754-3640 

Knights of Columbus Fair Booth 

¢ƘŜ DǊŀƴǘ /ƻǳƴǘȅ CŀƛǊ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊ ƻƴŜ 
ǿŜŜƪ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƴ ǘƘŜ YƴƛƎƘǘ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ ŦŀƛǊ 
ōƻƻǘƘΦ wŜƳŜƳōŜǊΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ CŀƛǊ 
.ƻƻǘƘ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭΦ 

CŀƛǊ ǿŜŜƪ ƛǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ му !ǳƎǳǎǘ ǘƘǊǳ {ŀǘǳǊŘŀȅ нн !ǳƎǳǎǘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ о 
ǎƘƛƊǎΤ мл-нΣ н-с ŀƴŘ с-млΦ !ǾŜǊŀƎƛƴƎ у ǇŜƻǇƭŜ ǇŜǊ ǎƘƛƊ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ 
мнл ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ м ǎƘƛƊ ŜŀŎƘΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƻǊ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŘŜπ
ǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǾƛŜǿΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƻǊƪ ƳǳƭǝǇƭŜ 
ǎƘƛƊǎΦ ¢ƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǎƘƛƊǎ ǘƻ Ŭƭƭ ŀǊŜ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǎƘƛƊ 
ōŜŎŀǳǎŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŀǘ ǿƻǊƪΦ ¢ƘŜ ōǳǎƛŜǎǘ ǎƘƛƊ ƛǎ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴƛƴƎ ǎƘƛƊΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ о ǎƘƛƊ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŀŎǝǾƛπ
ǝŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎƘƛƊΦ ¢ƘŜǎŜ о YƴƛƎƘǘǎ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ǿŜŜƪ ǘƻ ǘƘŜ ōƻƻǘƘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
YƴƛƎƘǘǎ ōƻƻǘƘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aƛƪŜ aƻƴǘŀƴŜȅ ŀǘ рлф-трп-пууф ƻǊ 
WƻƘƴ .ǳǧŜǊƭȅ ŀǘ рлф-офу-ррлсΦ 

mailto:nelsgrace10@live.com
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=christian+initiation+clipart&source=images&cd=&cad=rja&docid=Af7XoAOkjFhYoM&tbnid=f_XQYrYXrcG1QM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fhome.catholicweb.com%2F4Immaculateconception%2F&ei=konxUcScBIbKiwLYm4DQBQ&bvm=bv.497844


Decimonoveno Domingo del Tiempo Ordinario            
Agosto 9, 2015  

 
 

 
$ÏÍÉÎÇÏȟ  !ÇÏÓÔÏ ω 

$ÅÃÉÍÏÎÏÖÅÎÏ $ÏÍÉÎÇÏ ÄÅÌ 4ÉÅÍÐÏ /ÒÄÉÎÁÒÉÏ 
   8:00AM   MISA EN INGLES, Iglesia   
 10:00AM   MISA, Iglesia  
 12:00PM   MISA EN ESPANOL, + Marí a A. Pamplona, Iglesia 
   7:00PM   ADORACION, Capilla     

 
,ÕÎÅÓ ȟ !ÇÏÓÔÏ ρπ 
3ÁÎ  ,ÏÒÅÎÚÏ 

   8:40AM   ROSARIO, Capilla    
  9:00AM   SERVICIO DE COMUNION, Capilla  
   

-ÁÒÔÅÓ ȟ !ÇÏÓÔÏ ρρ 
3ÁÎÔÁ #ÌÁÒÁ  

  8:40AM   ROSARIO, Capilla    
  9:00AM   MISA, + Marlene Palmquist,  Capilla  
 
                                                -ÉïÒÃÏÌÅÓ ȟ !ÇÏÓÔÏ ρς 

3ÁÎÔÁ *ÕÁÎÁ &ÒÁÎÃÉÓÃÁ ÄÅ #ÈÁÎÔÁÌ  
  8:40AM   ROSARIO, Escuela     
  9:00AM   MISA, Intencio n Especial,  Capilla  
12:00PM  ADORACION, Capilla  (12pm—τpm) 
 

*ÕÅÖÅÓ ȟ !ÇÏÓÔÏ ρσ 
3ÁÎ 0ÏÎÃÉÁÎÏ Ù 3ÁÎ (ÉÐĕÌÉÔÏ  

  8:40AM   ROSARIO, Capilla     
  9:00AM   MISA, Intencio n Especial, Capilla  
10:00AM  GRUPO, Oficina Parroquial 
 

6ÉÅÒÎÅÓ ȟ  !ÇÏÓÔÏ ρτ 
3ÁÎ -ÁØÉÍÉÌÉÁÎÏ +ÏÌÂÅ  

  8:40AM    ROSARIO, Capilla   
  9:00AM    MISA, Intencio n Especial, Capilla  
 

3ÜÂÁÄÏȟ !ÇÏÓÔÏ ρυ 
,Á !ÓÕÎÃÉĕÎ ÄÅ ÌÁ 3ÁÎÔþÓÉÍÁ 6ÉÒÇÅÎ  

   8:40AM   ROSARIO, Capilla  
   9:00AM   MISA, Intencio n Especial, Capilla  
11:00AM   BODA DE 25 An os DE AUGUSTINE Y LAURA, Iglesia  
   2:00PM    BODA DE CHASE Y SARA,  Iglesia  
   4:00PM    CONFESIONES, Iglesia  
   5:30PM    MISA BILINGUE, Iglesia  
 

$ÏÍÉÎÇÏȟ !ÇÏÓÔÏ ρφ 
   8:00AM   MISA EN INGLES, Iglesia   
 10:00AM   MISA EN INGLES, Iglesia  
 12:00PM   MISA EN ESPANOL, Iglesia 
   7:00PM   ADORACION, Capilla     

(Rezar un rosario en nuestras casas por nueve días) 

PRIMER DIA (VierðAgosto 14) 

Oramos por nuestra escuela para que el Señor la bendiga y la mantenga bajo  
su cuidado. 

SEGUNDO DIA (SabðAgosto 15) 

Oramos por los voluntarios de nuestra comunidad para que el Señor les de 
valor y generosidad y de esta manera sigan compartiendo su tiempo, talento 
y tesoro.  

TERCER DIA (DomðAgosto 16) 

Oremos por los padres de familia de nuestra comunidad para que siempre 
recuerden que ellos son los principales maestros en la educación en la fe de 
sus hijos. 

CUARTO DIA (LunðAgosto 17) 

Por nuestros hijos y nietos para que tomen decisiones que agraden a Dios en 
sus vidas. 

QUINTO DIA (MarðAgosto 18) 

Por nuestro personal de trabajo en la escuela y en la parroquia para que a 
través de su trabajo proyecten el rostro amoroso de Dios. 

SEXTO DIA (MierðAgosto 19) 

Por todos aquellos que en nuestra comunidad están enfrentando tribulaciones 
para que encuentren consolación y esperanza en la Eucaristía. 

SEPTIMO DIA (JueðAgosto 20) 

Por los enfermos y los inválidos de nuestra comunidad para que el Señor les 
de fortaleza y aceptación. 

OCTAVO DIA (VierðAgosto 21) 

Por los miembros de nuestra comunidad quienes han muerto para que el 
Señor los reciba en su banquete celestial. 

NOVENO DIA (SabðAgosto 22) 

Por cada uno de nosotros para que al igual que Santa Rosa podamos abrazar 
nuestras cruces como pase para ir al cielo.   

éSta. Rosa de Lima ð Ruega por nosotros. 

Novenario en honor a Sta. Rosa 

de Lima  



 

 

Agosto 2, 2015 - $3,536.79  

Necesitado - $4,100.00  

YTD Recibido - $16,862.09  

Presupuestado - $20,500.00  

Ministerio 

5:30 pm Misa 

Bilingue  8:00 am Misa 10:00 am Misa 12:00 pm Misa 

Bienvenida E & C Scellick   S & L Tinnell  Volunteer  Voluntario  

Bienvenida M. Donovan  J. Turner  D. Stadelman  Voluntario  

Primera 

Lectura C. Navarro  M. Miller  M. Jo Yager  L. Lopez  

Segunda 

Lectura  A. Vasquez  C. Brush  S. Scellick  J. Ocampo  

 Ministro E Ma. Rodriguez  D. Russo  M. Nelson  Ma. Lopez  

Ministro E  Ma. Mendoza  M. Rohlman  V. Dietrich  L. Delgado  

Ministro E Voluntario  Voluntario  Voluntario  Voluntario  

Acolito  Stella.. Butterly  D. Brush  E. Prentice  L. Lopez  

Acolito  J. Navarro  A. Thompson  M. Keyser  A. Rodriguez  

         Escuela de Sta. Rosa de 
Lima  

Estamos ocupando una coordinadora para la 
hora de lonche de los nin os en la Escuela de Sta. 

Rosa de Lima, el entrenamiento se llevara acabo allí  mismo . La posicio n es  
de Lunes—Viernes desde 10am—ρpm. Es muy importante tener experien-
cia con quick books, Excel y coreo electro nico, por favor traiga su resume a 

la oficina de la escuela lo mas pronto  posible. Gracias    

Cadena de Oración 

Si te gustaría poner a alguien en la 
cadena de oración, favor de llamar 

a Grace Nelson al 509 754-4209 nelsgrace10@live.com o la oficina pa-
rroquial 754-3640 para establecer sus intenciones. 

TRADICIONES DE NUESTRA FE 

  Durante los u ltimos an os, la Iglesia cato lica en los Estados 
Unidos de Ame rica ha reconocido un poco ma s la presencia hispana. 
Por tal motivo, muchos mu sicos han compuesto cantos bilingu es, en 
ingle s y espan ol. Por ejemplo, el cantautor Bob Hurd, quien escribio  
el canto: ȰPan de vida, cuerpo del Sen orȱȢ  Este himno, basado en Ga -
latas 2:3 y Juan 6:35, mezcla el espan ol con el ingle s para hablar de 
que todos somos uno en el cuerpo del Sen or. No hay raza, ge nero 
humano o condicio n social que sea mejor o peor que la otra. En Cristo 
todos podemos estar unidos en servicio mutuo, amor y humildad. 
Para la jerarquí a de la Iglesia cato lica en Estados Unidos, este mensa-
je es de suma importancia porque a veces le cuesta trabajo compartir 
su liderazgo con los que no son angloparlantes. Como comunidad 
hispana, nos corresponde desafiar con amor a la Iglesia jera rquica de 
este paí s para que sea ma s fiel al pan de vida, hecho de mu ltiples 
granos de trigo, cada uno de valor inestimable ante los ojos de Dios. 

—Fray Gilberto Cavazos-Glz, OFM, Copyright © J. S. Paluch Co. 

Cursillistas!  
Cursillistas! Nuestro Cursillo Diocesano esta por llegar 
en menos de  dos meses. Ah Invitado a sus amigos? El 
retiro de los Hombres sera  primer las fechas sera n 1-4 
de Octubre. Y el cursillo de Mujeres sera  el 8-11 de Oc-
tubre . Se llevara acabo en la Iglesia Holy Apostales en East Wenat-
chee . Por favor agarre su aplicacio n lo mas pronto posible. Para mas 
ayuda llamen a Trish al  544-8444. por favor hagan oracio n por todos.  
De colores! 

Flores para nuestro Santuario 
        Si desea patrocinar arreglos florales para 
el Altar o la Virgen en honor de un ser 

querido, vivo o difunto, en su cumplean os, o 
aniversario, por favor comuní quese con 
nuestra oficina al 754-3640. El costo es  de 

solo $50.00 por los dos. 

RICA 
Con el don de la sangre preciosa de Jesu s en  la cruz y 
en la Eucaristí a, vamos a reflexionar sobre la libertad 
que nos ha dado durante el Bautismo, para ser herede-
ros de la promesa y liberados del pecado. El Rito de 
Iniciacio n Cristiana de Adultos (RICA) es la manera por 
la cual las personas se convierten en "ciudadanos del 
reino" a trave s del Bautismo, la Confirmacio n y la Euca-
ristí a. Sesiones de investigacio n en curso. Para ma s 
informacio n por favor contacte con George Ahrend o el 

Diacono Armando Escamilla al  754-3640. 

Educación Religiosa  

Marí a Mendoza estara  afuera de cada una 
de las misas el Domingo 16 de Agosto para 
que puedan a registrar a su hijo/a para el 

catecismo del an o 2015-2016. 

 Tambie n si usted esta interesado en ayu-
dar en el catecismo ocupamos varios maes-

tros. Por favor comunicase con la Oficina Parroquial al 509-
754-3640 

Puesto en la Feria de los Caballeros 
de Colon 

[ŀ ŦŜǊƛŀ ŘŜ DǊŀƴǘ /ƻǳƴǘȅ ƭƭŜƎŀ Ŝƴ ƳŜƴƻǎ ŘŜ ǳƴŀ 
ǎŜƳŀƴŀ ȅ ǘƻŘŀǾƝŀ ŜǎǘŀƳƻǎ ōǳǎŎŀƴŘƻ Ǿƻƭǳƴǘŀπ
Ǌƛƻǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƻǎ /ŀōŀƭƭŜǊƻǎ ŘŜ /ƻƭƻƴ Ŝƴ Ŝƭ 
ǇǳŜǎǘƻ ŘŜ ƭŀ CŜǊƛŀΦ  wŜŎǳŜǊŘŜƴΣ ǉǳŜ ƭŀ ǊŀȊƽƴ Ƴŀǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇƻǊ ƭŀ 
Ŏǳŀƭ ǘŜƴŜƳƻǎ ǳƴ ǇǳŜǎǘƻ Ŝƴ ƭŀ ŦŜǊƛŀ Ŝǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭŀ ŜǎŎǳŜπ
ƭŀΦ 

[ŀ ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƛŀ Ŝǎ ŘŜƭ ƳŀǊǘŜǎ му ŘŜ ŀƎƻǎǘƻ ŀƭ ǎłōŀŘƻ ннΦ 
ǘŜƴŜƳƻǎ ǘǊŜǎ ǘǳǊƴƻǎΦ 5Ŝ мл-нΣ н-с ȅ ŘŜ с-млΦ bŜŎŜǎƛǘŀƳƻǎ Ŏƻπ
Ƴƻ у ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇƻǊ ǘǳǊƴƻΦ aǳŎƘƻǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ 
ǘǊŀōŀƧŀƴ ǾŀǊƛƻǎ ǘǳǊƴƻǎΦ [ƻǎ ǘǳǊƴƻǎ Ƴŀǎ ŘƛŮŎƛƭŜǎ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊ ǎƻƴ 
ƭƻǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ ȅ ƭƻǎ ŘŜ ƭŀ ǘŀǊŘŜ ǇƻǊǉǳŜ ƳǳŎƘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ Ǿƻπ
ƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ǘǊŀōŀƧŀƴΦ 9ƭ ǘǳǊƴƻ Ƴŀǎ ƻŎǳǇŀŘƻ Ŝǎ ǇƻǊ ƭŀ ƴƻŎƘŜΦ ¢Ŝπ
ƴŜƳƻǎ ǘǊŜǎ ƳŀƴŜƧŀŘƻǊŜǎ ǉǳŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǊłƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ Řǳπ
ǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǘǳǊƴƻΦ 9ǎǘƻǎ ǘǊŜǎ ŎŀōŀƭƭŜǊƻǎ Ƙŀƴ ŘŜŘƛŎŀŘƻ ǎǳ ǘǊŀōŀƧƻ 
ȅŀ ŀƭ ǇǳŜǎǘƻΦ {ƛ Ŝǎǘŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘƻ Ŝƴ ŀȅǳŘŀǊ ǇƻǊ ŦŀǾƻǊ ŎƻƴǘłŎπ
ǘŜƴǎŜ Ŏƻƴ aƛƪŜ aƻƴǘŀƴŜȅ ŀƭ рлф-трп-пууф ƻ WƻƘƴ .ǳǧŜǊƭȅ ŀƭ 
рлф-офу-ррлсΦ 

UNA CONCIENCIA LIMPIA 

 No hay almohada más suave que la conciencia 

limpia. 
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